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७० महावीर पज्यक्तित्व और विचार 
हो यकता है, जिसके लिए न सेवा की अपेक्षा रहती है और न रण-बात्ना 
की । 
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आशीरवेचन 


भगवान्‌ महावीर इस युग के चौवीसवें धर्म-प्रवततेक हैँ। उनका व्यक्तित्व 
और कतृ त्व ति सीम है। शब्दों भे इतना सामर्थ्य ही नही है कि वे उसे 
अभिव्यक्ति दे सकें, फिर भी अभिव्यक्षित का दूसरा माध्यम न होने के 
कारण लेखक और कवि अपनी क्षमता बौर सामग्री के अनुरूप उसको 
उजागर करने का प्रयत्त करता है। 

साध्वी कनकश्री ने भी अपनी लेखनी की नोक से भगवान्‌ महावीर के 
दर्शन की स्पष्ठ या अस्पष्ट भाकृति उतारने का प्रयत्त किया है। प्राज्जल 
भाषा बोर सुवोध शैली रूप तटो में भगवान्‌ महावीर के व्यक्तित्व, कतृ त्व 
और दर्शन की त्रिवेणी 'भगवान महावीर व्यक्तित्व और विचार' इस 
अधिधा से सकलित निदन्ध-प्रग्रह में प्रवाहित हो रहो है। सुधी पाठक 
इसके माध्यम से महावीर-दर्शश की गरिमा और गभीरता से परिचित 
होकर लेखिका के श्रम को साथंक करेंगे तथा अपने जीवन को भी तदनुरूप 
मोड देने का प्रयत्न करेंगे, ऐसा विश्वास है। 


सुजातगढ़ आचार्य तुलसी 
२६ फरवरी, १६९७८ 


प्राथमिकी 


महासिन्धु को देखने का एक ही कोण नही होता । हजारो-हंज्ञारो लोग उसे 
नाना कोणो से देखते हैं और सब उसे अनत अनुभव करते हैं। महान 
आत्मा का जीवन भी ऐसा ही होता है। उसकी प्रत्येक दिशा अनत होती 
है। मनुष्य जानता है कि अनत का अत उपलब्ध नही हो सकता है, फिर 
भी वह अनत के अत पाने के लोभ का सवरण नही कर पाता। साध्वी 
कनकश्री जी भी अपने लोभ का सवरण नहीं कर सकी। फल्नत अप्राप्य 
को मापने का उनका प्रयत्न जनता के सामने प्रस्तुत है। इस प्रयत्त 
में उनकी निष्ठा भुखर हुईं है और वाच्य साकार। उन्होने भगवान्‌ 
महावीर को व्यक्तित्व और विचार के कोण से देखा है। अच्छा होता यदि 
वे भगवान्‌ को अनुभव के कोण से देखती । महावीर अनुभव के धरातल 
पर जिए थे। विचार से निविचार और विक्रल्प से निविकल्प के तल पर 
उनके अनुभव प्रस्फुटित हुए थे। अनुभव के स्तर पर पहुंचकर अनुभव को 
पफडना सबके लिए सुलभ नहीं होता । इसीलिए अनुभव को भी विचार 
का परिवेश देना होता है। सभव है यही पथ अपनाया गया हो । 

प्रस्तुत पुस्तक की भाषा प्राजल और प्रतिपाद्य स्पष्ट है। साध्वी 
कनकश्री जी अपने प्रयास में सफल हुईं हैं। भगवान्‌ महावीर को देखने- 
परखने और समझने मे यह पाठक को निश्चित ही सहयोग देगी । 


सुजानगढ मुनि नयमल 
१७ फरवरी, ११७८ 


स्वकथ्य 


साधना, अध्ययन एवं अनुशीलन जहा व्यक्तित्व के सर्वागीण विकास में 
योगभूत वनते हैं, वहा उसकी अभिव्यक्ति के सक्षम माध्यम हैं वकक्‍्तृत्व 
और लेखन 

साधना मेरे जीवन का अभिन्‍न अग है ही, अध्ययन भी मेरी रुचि का 
विषय रहा है । परम श्रद्धास्पद गुरुदेव के श्रीचरणो में बैठकर मुझे लम्बे 
समय तक अध्ययन-अनुशीलन का अवसर भी मिला। भाषण के प्रति 
अत्यधिक रुक्षान नही होते हुए भी मैंने उसकी उपेक्षा चही की। लेकित 
लेखन के प्रति मैं सदा उदासीन ही रहा करती थी। आचायें-प्रवर ने अनेक 
बार मुझे लिखने के लिए प्रेरित भी किया, पर न जाने क्यो, चाहते हुए भी 
मैं प्रभु की असीम अनुग्रह भरी उस प्रेरणा को क्रियान्वित वही कर सकी । 
सभवतत अन्तर्मन में निमित ग्रन्थिया ही इसका कारण हों । 

वि० स० २०२१, वीकानेर चातुर्मात। महासभा द्वारा आयोजित 
जैन दर्शन और सस्कृति परिपद्‌” मे मेरे सभी सहपाठी साधु-साध्वियो ने 
शोध-प्रवघ लिखे-पढे। मैंने नही पढा। आचायंवर ने इसके लिए कडा 
उलाहना दिया बौर शोघ-प्रवध न पढने का कारण पूछा । 

में उधे-से स्वर में इतना ही कह पायी--“'मैंने लिखा तो था ” 
आचायंश्री की अन्तवेंधी दृष्टि ने मेरे मानस को पढ लिया। मुझे निकट 
चुलाबा। हृदय का असीम वात्सल्य उडेलते हुए, अपने हाथ से 'कवल' 
भ्रदान किया और कहा--“अब लिखने मे गति करनी है।” 

तब से लेखन के प्रति मेरी झिझक कम होने लगी और मैंने कुछ-कुछ 


लिखना प्रारम्भ कर दिया। 

सम्बत्‌ २०२३ बीदासर चातुर्मास । श्र द्धास्पद गुरुदेव के सान्तिध्य मे 
नव सम्पादित 'आयारो' की वाचना का क्रम चला | वाचना में सम्मिल्रित 
होने वाले साधु-साध्वियो के लिए, प्रत्येक अध्ययन की परिसमाप्ति पर 
एक निवध लिखना अनिवारय था, अन्यथा वह वाचना मे सम्मिलित नहीं 
हो सकता था। अब तो मेरे लिए न लिखने का कोई विकल्प ही नही रहा। 
मैं जैसे-तेंसे लिखती और अपने निवध को प्रस्तुत करती । लेकिन मुनिश्री 
नथमल॒जी स्वामी ने, समीक्षा के समय मेरे साधारण से साधारण निवध 
को भी सराहा भौर मुझे प्रोत्साहित किया । फलत मेरा आत्म-विश्वाम 
बढा और मैं समय-समय पर अपने विचारो को लेखनी के माध्यम से 
नि सकोच अभिव्यक्ति देने लगी। आचार्य-प्रवर की सतत प्रेरणा और 
मुनिश्नी नथमलजी के प्रोत्साहन-सवर्धन की ही एक छोटी-सी निष्पत्ति 
है प्रस्तुत पुस्तक--“महावीर : व्यक्तित्व और विचार”, जो समय- 
समय पर लिखे गए इककीस निवधो का सकलन है। 

महावीर का दर्शन देश और काल की सीमा से निर्वाध है। उनके 
तत्त्व-चिन्तन की मृल्यवत्ता सा्वंदिक और सावंद्विक है। उन्होंने जहा 
मानवीय मृल्यो की वेज्ञानिक व्यास्या प्रस्तुत की, वहा जीवन और जगत्‌ के 
सृक्ष्मतम रहस्यो को उद्घाटित करने वाली ऐसी दृष्टिया भी प्रदान की, 
जिनके आलोक में हम यथार्थ की सम्यक अवगति कर सकते हैं और 
जीवन की जटिलतम गुत्यियो को सुगमता से सुलझा सकते हैं। 

भागम-साहित्य के आलोक मे मैंने महावीर के व्यक्तित्व और विचार- 
दर्शन को जानने-समझने का प्रयास किया। उसका मूल-स्ोत आचाराग 
सुत्त रहा है, जिसके तलस्पर्शी अध्ययन ने मेरे चिन्तन को परिस्पन्दित 
किया और वह लेखनी का विषय वन गया। कही-कही अन्य आगमो एवं 
उनके व्याख्या-साहित्य का भी मैंने आल्म्बन लिया है। 

भहावीर का प्रभास्वर, व्यक्तित्व उनके विचार-दर्शन में स्पष्ट 
अभिव्यक्त है, अत मैंने उसे अलग से स्पायित करते की अपेक्षा नहीं 
समझी । वह स्वत उभर आया है, उनके अप्रतिम तत्त्व-दर्शन में । 

युगीन सन्दर्भो के परिप्रेक्ष्य मे महावीर के व्यक्तित्व और विचार- 


दर्शन को प्रस्तुत करने में मैं कहा तक सफल हो सकी हु, इसका निर्णय 
तो सुधी पाठक ही कर सकेगे। 

ग्रुग-प्रधान आचायश्री तुलसी का मगल आशीर्वाद सदा मेरे पथ को 
आलोकित करता रहा है। मुनिश्री नधमलजी स्वामी का प्रोत्साहन और 
साध्वीप्रमुखा कतकप्रभाजी का जो मार्गदर्शन मिलता रहा, वहू चिर- 
स्मरणीय रहेगा। 

श्रीमती निर्मला दृगड का सम्पादन-सहयोग, कुमारी सुमन छाजेड 
और सुशीला बोरड का मनोयोगपूर्वक लेखन एवं अधिग्रहण मेरे कार्यो 
को सुगम बनाते रहे । दीपचन्द साखला की पुस्तक को अतिशीघ्र प्राप्त 
करने की तत्परता ने मुझे त्वरता से काये करने को विवश किया । अत्त 
मैं अपनी सफलता मे इन सबको श्रेयोभागी मानती हुई, इन सव नवोदित 
प्रतिभाओो के परिस्फुरण की मगल कामना करती हु। 


सरदारशहर साध्वी कनकश्ी 
२ अक्तूबर, १६९७७ 
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: व्यक्तित्व और विचार 


महावीर 


१ 
वर्तमान परिवेश : महावीर के निर्देश 


जिन युग-पुरुषो ने अपने गहन चिंतन और अध्यात्म-दर्शन से युग-चेतना 
को प्रभावित किया, उनमे भगवान्‌ महावीर का नाम अत्यन्त आदर और 
श्रद्धा के साथ लिया जाता है। वह इसलिए कि उन्होने युग की भाषा में 
प्राण भरे थे, युग की गति को नया मोड दिया था और प्रचलित अथहीन 
युगीन-मूल्यो को बदलकर नये मूल्यों की स्थापना की थी। 

उनका चिन्तन किसी भी जाति, वर्ग, धर्म और सम्प्रदाय में 
प्रतिबद्ध नही था | उसमे लोक-मगल की भावना सन्निहिंत थी । इसीलिए 
आज २५०० वर्ष के पश्चात्‌ भी उन्तका वह सम्यकू चिन्तत भारतीय 
अध्यात्म-सस्क्षति की पावन धरोहर के रूप मे मान्यता प्राप्त हो चुका है । 

जातिवाद, सम्प्रदायवाद, पूजीवाद और साम्राज्यवाद के विकराल 
अजगरो से सत्नस्त विश्व-समाज आज भी उनके अहिंसा, समता और 
अपरिग्रह-दर्शन से सही दिशादृष्टि प्राप्त कर सकता है। 

सम्प्रदाय या जातिवाद के आधार पर समाज का जन्मजात विभाजन 
करने वाली अनुचित और अवैज्ञानिक परम्परा के विरुद्ध उन्होंने कमंणा- 
जाति के न्‍्याय-सगत और बुद्धि-गम्य सिद्धान्त का प्रतिपादन कर, समग्र 
मनुष्यता को एकता के धागे मे आवद्ध किया। थोथे आद्शवाद और 
सिद्धान्तवाद के विपरीत उन्होंने अपने चिन्तन के लिए व्यावहारिक 
धरातल प्रस्तुत किया। उन्होंने सवसे पहले स्वय को और स्वय के परिवेश 
को अपनी अध्यात्म-अनुभूतियों की प्रायोगिक कसौटी पर केसा और फिर 
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उनको जन-जन तक पहुचाया | 

उन्होने अपने धर्म-सघ मे उन सबको प्रवेश दिया, जिनके मानस में 
सत्य-सधित्सा गौर जात्मोदय की तीन अभीष्सा थी। उसके लिए उन्होंने 
जातीयता को व्यवधान नही माना, अपितु आपचर्य की बात तो यह है कि 
जिस युग में श्रमण और ब्राह्मण की जन्मजात शत्तुता प्रसिद्ध घी, उस युग 
में श्रमण-परम्परा के उस वर्च॑स्वी नेता ने ग्यारह ब्राह्मण विद्वानों को 
अपने शिप्य-परिवार मे सर्वोपरि स्थान देकर एवं अपनी सघ-व्यवस्था 
की वागडोर उनके हाथो मे सोंपकर महान सामाजिक क्रान्ति का सृत्रपात 
किया । महावीर ने चाण्डाल मुनि हरिकेशी की तपसाधना की श्रेप्ठत्ता 
का उद्धोष कर दलित-वर्ग को उसके अस्तित्व और कतृ त्व का बोध 
दिया। इससे अभिजात वर्ग की अस्मिता चरमरा उठी | 

अनेक-अनेक सम्राट्‌ तथा धनकुवेर व्यक्ति उनके अनुयायी तथा भक्त 
थे, फिर भी उनकी श्रेष्ठता का बखान न करते हुए, महावीर ने शुद्ध 
साधनो से उपलब्ध दैनिक अत्यल्प आय (उत युग के रुपये का एक तिहाई 
भाग) से अन्तस्तुष्टिपुर्वक जीवन-निर्वाह करने वाले 'पुणिया' श्रावक की 
सराहना की अपनी विशाल परिपद्‌ में और उनके हाथ से भिक्षा प्राप्त 
कर उसको तथा उसकी कुंटिया को कृतार्थ किया । इससे सत्ता और वैभव 
के बटखरो से व्यक्ति के व्यक्तित्व और प्रतिप्ठा को तोलने वाले समाज- 
विरोधी तत्त्वो मे उन्होंने एक हलचल-सी पैदा कर दी। 

अपने धनिक अनुयायी वर्ग को अर्जेन के साथ विसर्जन का नूत्न देकर 
उन्होंने आथिक आधार पर पनपने वाली सामाजिक विपमता का वहिष्कार 
किया। 

पुजीवाद के विरुद्ध उनके जो स्वर मुखरित हुए, उनमे समाजवाद 
की सही परिकल्पना के दिग्दर्शन होते हैं। उन्होने शोपण, उत्पीडन और 
अतिसग्रह जन्य समस्याओ के समाधान-हेतु व्यक्ति-व्यक्ति को भात्म-तुला 
की दृष्टि प्रदाव की । व्यक्ति दूसरे के साथ घोखाघडी, छलना, प्रवचना 
और अनैतिक व्यवहार तव करता है, जव वह स्वार्थ-चेतना से परिकान्त 
होता है। महावीर ने व्यक्ति के अन्तर्‌ में समानुभूति की लौ प्रज्वलित 
करते हुए कहा--- 
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“तुम सि नाम सच्चेव, ज हतव्वति मस्नसी /! 

--पुरुष, तु जिसको मारना चाहता है, जिसको धोखा देना चाहत्ता 
है, जिसका उत्पीडन और शोषण करता है, वह तू ही तो है। क्या कोई 
व्यक्ति स्वय का अहित करना चाहता है ? 

उन्होंने इस आत्मानुभूति की सुदृढ़ भूमिका पर नेतिक मूल्यों को 
प्रतिष्ठित करते हुए कहा-- 

“बय च वित्ति लव्भामो, ण य कोइ उवहम्मइ”* 

--हम अपना जीवन-निर्वाह भी ऐसे करें जिससे दूसरो के स्वार्थों का 
उपहनन न हो। 

जिसकी आत्मानुभूति प्रवर हो जाती है, उसकी स्वार्थ-चेतना मे 
विश्व-चेतना प्रतिविम्बित होने लगती है, इसलिए वह दूसरो के अहित 
की कल्पना भी नहीं कर सकता। शोपण, सग्रह आदि के विपैते 
अकुर उसकी मनोभूमि मे प्रस्फुटित हो ही नही सकते | उसके चिन्तन की 
धारा भी बदल जाती है। वह सामाजिक जीवन में अर्थ की अनिवायंता 
को स्वीकार करता हुआ भी उसे अतिरिवत महत्त्व नही देता। अर्थ को 
ही मव कुछ नही मानता । इसीलिए वहू अर्ज॑न के अनुचित ज्लोतो पर 
स्वत नियत्नण स्थापित कर लेता है, जिससे औरो का हित विघटित न 
हो। भर्थ के अतिरिक्त-सग्रह की प्रेरणा है आकाक्षाओ का असीमित विस्तार 
और प्रतिष्ठा की कृत्षिम भूख। महावीर ने उनकी समानान्तर रेखा 
के रूप मे सयम॒ और त्याग को प्रतिष्ठित किया। जिसके मानस में सम 
और त्याग की प्रतिष्ठा हो जाती है, वह अपनी अपेक्षाओं की आपूर्ति के 
लिए दूसरो की अपेक्षातओ्रो की उपेक्षा नही कर सकता। अपनी तृप्ति के 
लिए दूसरो के जीवन-रस का शोपण नही करता, अपितु अपने जीवन के 
मधु-कोप को मुक्त हाथो से वह निरन्तर वाटता रहता है। अपने स्वत्व के 
विसजंन मे ही वह अनिवंचनीय आनन्द की अनुभूति करता है। वह यह 
मानकर चलता है कि जो अपने स्वत्व को वाट-वाटकर भोगना नही 
जानता वह समस्याओरो से छुटकारा नही पा सकता -- 

“असविशागी न हु तस्स मोक्खो”* 
“उन्होंने ममत्व-मुक्ति का सूत्र देकर, परिग्रह से चिपके न रहने की 
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प्रेरणा दी-- 
“परिगहाओोी अप्पाण अवसक्केज्जा* 

मैं समझती हू माज जो जमाखोरी, मुनाफाखोरी और तस्करी की 
घातक व्याधियों से समाज का अग-अग जीर्ण-शीर्ण हो रहा है, उसका सही 
उपचार भगवान्‌ महावीर के अहिसा और अपरिग्रह दर्शन मे ही दूदा जा 
सकता हैं, अन्यथा इस देश-ब्यापी सकट से अध्यात्म-प्रधान भारत की 
गौरवमयी सस्क्ृति और उज्ज्वल परस्पराओ को सुरक्षित रख पाना बहुत 
कठिन प्रतीत होता है। मात्न कानून और शक्षित-प्रयोग से इस क्षेत्न मे 
सफल हो सरकेंगे--यह भी व्यर्थ की कल्पना ही होगी । इसके लिए अपेक्षा 
है व्यक्ति-व्यक्ति के हृदय-परिवर्तेत और मनोभूमि के निर्माण की । यह 
तभी सभव हो सकता हैं जवकि व्यक्ति का विवेक जागृत हो। तब उसे 
अनचाहे विधि-निषेधो की भूल-भुलया में भटकना नही पढेगा | 

भगवान्‌ महावीर विश्व-इतिहास के एक महान पुरुष थे, जिन्होंने 
समाज को रुढिवादी वर्जनाओ, प्रतिवद्धताओ और विधाओ ते एकान्तत 
बच्चे न रहने की प्रेरणा देकर, उसको चह दिव्य दृष्टि प्रदान की, जिसके 
आलोक में वह स्वय अपने करणीय भौर अकरणीय का विवेक करता 
हुआ आगे बढ सके और अपनी दुर्वशताओं से समाज की मरसता को 
किचित्‌ भी क्षति न पहुचाए । 

सचमुच भगवान्‌ महावीर ने शतान्दियो पहले जिस आध्यात्मिक 
और सामाजिक परिवेश में जो निर्देश दिए, वे वर्तमान में भी स्वस्थ 
समाज की संरचना में बहुत मूल्यवान सिद्ध हो रहे हैं । 


सन्दर्भ 
१ आयारो--५५॥१०१ 
२ दसवेयालिय--१॥४ 
३, दसवेयालिय--६॥२॥२२ 
४ जायारो--२॥५॥११७ 


र्‌ 
महावीर की साधना का दाशनिक 
आधार 


भारत एक अध्यात्म-प्रधान देश है। समय-समय पर ऐसे आात्मदर्शी 
व्यक्ति इस पावन वसुन्धरा पर अवतरित हुए जो चेतना की गहराई में 
उतरे, अपनी आवृत शक्तियों को अनावृत किया, स्वय को साधा और 
अपनी अध्यात्म-अनुभूतियो के भाधार पर जिन्होंने स्वत साधना-पद्धतिया 
विकसित की । 

प्रत्येक साधना-पद्धति अपनी स्वतन्त दाशेनिक पृष्ठभूमि पर 
पल्‍लवित हुईं । क्योकि सुदृढ दाशंनिक आधार के विता कोई भी विधि 
अपना अस्तित्व सुरक्षित नही रख सकती | 

भगवान्‌ महावीर परम अध्यात्म-साधक थे। उनकी साधना न 
प्रवाहपाती थी, न किसी परम्परा से प्रतिबद्ध थी और न किसी ऐट्क 
आशसा से प्रेरित भी। 

सोह्ेश्य स्वीकृत साधना के पीछे उनका स्वतन्त् दशन था। उसी को 
केन्द्र मानकर उन्होंने साधना की लम्बी यात्रा तय की, अज्ञात को ज्ञात 
किया, भप्राप्त को पाया और सम्पूर्ण विकसित चैतन्य में प्रतिष्ठित होकर 
तमसावृत विश्व-चेतना को दिव्य आलोक से भर दिया। 

उस आलोक-पुरुष की साधना-पद्धति और उसका दर्शन क्‍या था, 
यह जानना एक सत्प-जिज्ञासु के लिए अनिवाय हो जाता है। 
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बीज मे बरगद का अस्तित्व छिपा हुआ है। आत्मा मे परमात्मा का 
अस्तित्व गर्भित है। बीज को वरगद बनने के लिए अनेक अवस्थाओं से 
गुजरना होता है। आत्मा को परमात्मा बनने के लिए विकास की अनेक 
भूमिकाओं को पार करना होता है। वीज से वरगद और आत्मा से 
परमात्मा बनने की प्रक्रिया का नाम है साधना। अत साधना का सौलिक 
भाधार आत्मा ही है। अनात्मवादी के लिए साधना का कोई बर्थ ही नहीं 
रह जाता । 

साधना का लक्ष्य है वच्धन-मुक्ति या चेतना का चरम विकास । इस 
इृष्टि से आत्मा की दो अवस्थाएं होती हैं--वद्ध और मुक्त अथवा 
अविकसित और विकसित । बन्धन से मुक्ति और अविकास से विकास की 
सर्वोच्च भूमिका को प्राप्त करके ही आत्मा मे आमुलचूल रूपान्तरण 
घटित हो जाता है। यह परिवर्तन के प्रति महरी आस्था ही महावीर फी 
अविश्रान्त साधना की प्रेरणा-स्लोत थी । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--'साधना से पहले साध्य के प्रति सम्यकू 
दृष्टिकोण का होना आवश्यक है। हर अध्यात्म-साधक का मूल साध्य है 
आत्म-विकास । उसका प्रथम चरण है जात्मा का स्वरूप-निर्धारण ।” 

उत्त समय विभिन्‍न दार्शनिक बात्मा के स्वरूप-निर्धारण मे काफी 
उलझे हुए थे 

एक दार्शनिक धारा आात्मा की पूर्वापर अवस्थाओं का संधान 
स्वीकार नही करती थी। इस मान्यता के पोषक थे चार्वाक दर्शन और 
बौद्धद शेन । 

चार्वाक दर्शन में इच्द्रिय-प्रत्यक्ष ही सब कुछ है। इन्द्रिया व्तेमात- 
ग्राही हैं। वे भूत और भविष्य में सामजस्य स्थापित नही कर सकती। 
इस स्थिति में साधना आधार-शृन्य हो जाती है । 

वौद्ध दर्शन भी क्षणिकवादी है । उसके अनुसार पूर्वापर क्षणों में 
कोई अनुवन्ध नही है। वर्तमान क्षण की अर्थ॑क्रिया दूसरे क्षण को प्रभावित 
नही कर सकती। पदार्थ उत्पन्न होते ही विनष्ठ हो जाता है। अत 
साधना कीन करेगा और कब करेगा ? सिद्धि एक क्षण से निष्पस्त नहीं 
होती। महावीर ने कहा--'क्षणिक आत्मा साधना की अहँता से सर्वेया 
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शून्य है।” 

दूमरी धारा मे समाविष्ट होते हैं कूट-स्थनित्यवादी । उनके अनुस्तार 
पदार्थ मे कभी भी किचित्‌ भी परिवर्तन नहीं होता। पदार्थ जैसा है वह 
सदा-सदा उसी रुप मे रहता है। परिवर्तत नित्यता का बाधक है। नित्यता 
के अभाव में पदार्थ का अस्तित्व भी खतरे में होता है। अस्तित्व और 
नित्यत्व का गहरा अनुब॒न्ध है। नित्य का लक्षण है--भअप्रच्युतानुत्पन्न- 
स्थिरेकहूप नित्मम--जो न कभी विनष्ट होता है मोर न उत्तन्‍्त, उस 
स्थिर सत्ता का नाम नित्य है। 

इस नित्यवाद की भूमिका की निष्पत्ति है अपरिवर्तनीयता। इस 
दृष्टि की परिधि मे ये धारणाएं परिपुष्ट हुईं कि स्त्री सदा स्त्री ही रहती 
है और पुरुष पुरुष। पशु कभी मनुष्य नहीं वन सकता और मनुष्य कभी 
पशु, देव या दानव नहीं वन 'सकता। जो भाव जिस अवस्था मे स्थित है 
उपमे जरा भी उत्कर्ष या अपकर्प नही जा सकता । 

महावीर ने कहा--एकान्त नित्यवाद भी साधना के लिए अनुकूल 
भूमिका प्रस्तुत नही करता । साधवा का अर्थ है आत्मोत्कपं। चिजातीय 
तत्त्वो के सऋ्योग और वियोग से आत्मा में उत्तषं और अपकर्ष का क्रम 
चलता रहता है । अपकर्ष की स्थिति ही उत्कर्प को मूल्य प्रदान करती है । 
आत्मा यदि अपकर्प की स्थिति में जाए ही नही तो उसके उत्कर्ष के लिए 
प्रयास भी व्यथे हैं। 

अत उन्होंने आत्मा के नित्यानित्य स्वरूप को साधना की पृष्ठभूमि 
के रूप में स्वीकार किया। उन्होने अनुभव किया कि एकान्त नित्य भौर 
एक़ान्त अनित्य पक्ष मे साधना सावकास नही है। 

महावीर की साधना का एक लक्ष्य था--चैतना के आवारक तत्त्वो 
को क्षीण कर विकास की सर्वोच्च भूमिका पर अवस्थित होना। उसका एक 
लक्ष्य था स्वभ्ाव-परिवर्तन | वह आत्मा को नित्यानित्य मानने से ही 
फलित हो सकता है। 

महावीर ने इन वद्धमूल धारणाओं की जडो को एकदम झकझोर 
दिया कि चाहने पर भी व्यक्ति अपने जीवन-क्रम, मनोवृत्तियों और 
ससस्‍्कारो को बदल नहीं सकता। उन्होने कहा--बह त्ाधना व्यर्थ है 
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जिससे व्यक्ति के अन्तस्‌ मे रूपान्तरण घटित नही होता, जीवन सस्कृतत 
नही होता और वृत्तिया परिष्कृत नही होती। जीवन-व्ययहार मे जिम 
साधना का अवतरण नही होता, वह बौद्धिक जगत्‌ के आकर्षण का विषय 
नही बत सकती। 

साधना-पथ का सवसे वहा खतरा है परिवतन के प्रति अनास्था के 
भाव | परिवर्तन मे अविश्वास का अर्थ है स्वय के पुरुषार्थ पर अविश्वास। 
महावीर ने कहा--दृढ सकल्प और प्रवल पुरुपार्थ के वल पर वह सब कुछ 
हो सकता है, जो हम चाहते हैं । 

उन्होंने अपने इसी परिवर्ततवाद और पुरुषार्थवाद केआधार पर स्वय 
को बदला, स्वय के परिवेश को वदला और वातावरण को वदला। उन्होंने 
अपने अन्त'करण की समस्पूर्ण मेत्नी की धाराओं को प्रवाहित कर 
चण्डकौशिक सर्प के मानस को बदल दिया, शूलपाणि यक्ष की पैशाचिकता 
को समाप्त कर दिया । 

समता, मैत्नी और वृत्तियो के शमन का सदुपदेश पाकर दृढप्रहारी, 
रोहिणेण और अर्जुनमाली जैसे खूखार डाकू, कुख्यात तस्कर और नृगम 
हत्यारे भी महान्‌ सन्‍त वन गए । यह था भगवान्‌ महावीर के परिवतंनवाद 
और पुरुषार्थवाद की प्रतिष्ठा का चमत्कार। 

अपेक्षा है, साधना की इस दाशेनिक पृष्ठभूमि पर प्रतिष्ठित होकर 
हम अपनी वृत्तियो का उदात्तीकरण, चेतना का ऊर्ध्वारोहण और भन्त 
क्षमताओं का जागरण करते हुए वीज से वरगद बनने की दिशा में सतत 
प्रयत्तशील रहे । 


रे 
अस्पशयोगी महावीर 


अ'चाराग सूत्र मे कष्ट, पीडा, परीपह और उपसग् के आर्थ मे स्पर्श शब्द 
का अनेकश प्रयोग हुआ है। यह प्रयोग अत्यन्त अर्थपृर्ण और रहस्यमय 
भी है। 

व्यक्ति को कष्ट की अनुभूनि तभी होती है, जबकि वह उससे सपृक्त 
होता है, सस्पृष्ट हौता है। सामने पडे ढेर सारे पत्थर किसी को चोट 
नही पहुचाते, शस्त्र घायल नही करते, आग जलाया नही करती और जल 
डुबोया नही करता । यह सब प्रहार या स्पर्श की स्थिति मे ही सम्भाव्य है । 

इसी प्रकार मानसिक कष्ट की अनुभूति भी मानस की गहराई को 
छुए बिना नही हो सकती । 

सच तो यह है कि तीक्षतम शारीरिक पीडा भी मानसिक सस्पर्श के 
विना व्यक्ति को पीडित नही कर सकती । इसके विपरीत सामान्य पीडा 
भी मानसिक सवेदन का योग पाकर बहुत गहरी हो जाती है। 

कल्पना करें कि एक व्यक्ति किसी को चाटा लगा दे। उसकी पीटा 
या झनझ्ननाहठ कुछ ही क्षणो मे समाप्त हो जाएगी। लेकिन उसके मन में 
जो तिलमिलाहट, कसक और पीडा होगी, वह वर्षों तक समाप्त नहीं हो 
सकेगी। उसके मन मे जो प्रतिशोध की आग सुलग उठेगी, उसे बुझाना 
सरल न होगा। क्योकि वास्तव मे वह चाटा गाल पर नहीं लगेगा, वह 
उसके अह पर तीत्र चोट होगी जो मानस के अन्तराल को छुकर असह्य हो 
उठेगी। 
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इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि जव-जब हमारा मन वाह्म स्थितियों से 
जुड़ता है, तब-तव हमारा आनन्द विघटित होने लगता है। परिम्थितिया 
हम पर हावी हो जाती हैं, फनत हमारी ऊर्जा विखर जाती है। चेतता 
खण्ड-खण्ड हो जाती है | हम टूठा हुआ जीवन जीने लगते हैं और व्यथा- 
रागिनी मे घुले तिल-तिल जलते रहते हैं । नहम परिपूर्ण और ममग्र 
जीवन जी सकते हैं और न आनन्द का रसास्‍्वादन ही कर सकते हैं। 

भगवान्‌ महावीर का साधना-काल भीषणतम कण्टो से परिपूर्ण रहा। 
उनकी ध्यान-साधना, तप साधना और मौन मे वराबर प्रतिस्पर्धा और 
टकराव बना रहा। 

संगम देव और शूलपाणि यक्ष ने उन्हे एक-एक रात में वीस-वीम 
मारणान्तिक पीडाए दी, जिन यातनाओं के श्रवण-मात्त से हमारे रोग्टे 

खडे हो जाते हैं । 

/. अभिनिष्क्रमण के पश्चात्‌ चार-पाच मास तक जहरीले मच्छर और 
कीडे उनका मास नोचते रहें और खून पीते रहे । लाढ देश के अनार्य लोग 
उन्हे मारते-पीटते, मास नोचते और शिकारी कुत्तो को उनके पीछे छोड 
देते | चण्डकौशिक साप ने उन्हे काट खाया । कहा जाता है कि किसी ग्वाले 
ने उनके कानो मे लोहे की किल्लिया रोप दी तो किसी ने उनके पैरो के 
बीच आग जलाकर खीर पका ली। कभी चोर, डाकू या गुप्तचर समझे 
जाने पर वे फासी पर भी चढा दिए गए। फिर भी महावीर कभी भी उन 
स्थितियों से प्रभावित नहीं हुए। इसीलिए वे थातनराएं उन्हें जरा भी 
विचलित नही कर पायी । 

इसका एकमात्र कारण था-उनकी अप्रतिम अस्पर्श-योग की 
साधना । वे इतने आत्म-केन्द्रित हो गए थे कि बाहर के सारे सम्पर्क ही 
टूट गए । वे सदेह होते हुए भी देहातीत अवस्था तक पहुच गए थे। 
इसीलिए यद्यपि कष्टो की परवंतमालाए उन पर टूट पडी थी, लेकिन 
उस विशाल चट्टान से टकरा-टकराकर वे स्वय चूर-चूर हो गयी। 
अनुकलताओ और प्रतिकूलताओं की सतत-प्रवाही धाराएं उस समतामय 
तट को कभी छू भी नही पायी । 

सामान्यतया कह दिया जाता है कि महावीर का शरीर-सहुनत 
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इतना सुदृढ़ था कि वह्‌ किसी भी स्थिति से प्रभावित नही होता था। 
लेकिन मेरी दृष्टि मे इसका रहस्य दूसरा ही है। 

वस्तुत महावीर को ऐसा कोई गुर, विधि या प्रक्रिया प्राप्त थी 
जिससे वे अपने मन, प्राण और ऊर्जा को किसी एक विन्दु पर केन्द्रित कर 
लेते थे। फलत शरीर पर होने वाले तीव्नतम भाघात भी उनके अन्तर्‌ 
को नही छू पाते थे। 

उस अद्भुत क्षमता का नाम है--अस्पर्शब्योग | अस्पर्श-योग का 
उल्लेख उपनिपद्‌-साहित्य मे भी हुआ है। सब प्राणियों के लिए सुखावह, 
हितावहू, निविवाद और अविरुद्ध अस्प्शयोग को समन करतें हुए 
उपनिषदकार कहते हैं-- 

"अस्पर्शयोगो वे नाम, स्वेसत््व सुखो हित । 
अविवादो 5विरुद्धश्च देशित्त स्त नमाम्यहम्‌ ॥।”' 

भाष्यकार शकर के शब्दों मे--वाह्म पदार्थ या परिस्थिति के साथ 
सम्बन्ध स्थापित न करने का नाम ही अस्पर्श योग है-- 

“सर्व सम्बन्धास्य-स्पर्शवजितातू अस्पर्श ।” 
जैन आगम-पग्रन्थ आयारो मे लिखा है--- 
जे असत्ता पार्वेह कम्मेहि उदाहु ते आयका फुसति । 
इति उदाहु बीरे--“ते फासे पृद्टी हियासए”' 

“जो मुनि पाप-कर्म मे आसवत नही हैं, उन्हें भी कभी-कभी 
शीघ्रघाती रोग पीडित कर देते हैं। इस पर भगवान्‌ महावीर ने ऐसा 
कहा--उन शी ध्रधाती रोग के उत्पन्‍्त होने पर मुनि उन्हें सहन करें । 

यह तभी सभव है, जबकि साधक--- 

“पुद्दो फासे विप्पणोल्लए”' 

स्प्शों के उपस्थित होने पर मन को मोड ले, अनुभूति का प्रत्यावतंन 

कर ले--- 
"सहिए दुबखमत्ताएं पुढ़ों नो झक्काए 

सत्य का साधक दु ख मात्रा से स्पृष्ट होने पर व्याकुल न हो । यह 
स्थिति भो तभी उपलब्ध हो सकती है जब कि वह 'फरुसिय णो वेदेति"" 
“उस कष्ट का वेदन नही करे।” 


४९ महावीर व्यक्तित्व और विचार 


वस्तुत सुख और दु ख--ये अनुभूति-सापेक्ष ही हैं। सूख की अनुभूति 
दुख को भी सूख मे परिणत कर देती है और दुख की अनुभूति सुब्ध को 
भी दु ख मे बदल देती है। 

एक युवक यात्रा पर था। ट्रेन पर चढते समय वहु गिर पडा। कुछ 
चोट आयी । एक पाव टूट गया । मित्नो के सहयोग से उपचार भी हुमा । 
पक्का प्लास्टर लगाया गया । लेकिन वह तो भविष्य की चिन्ता में डूबा 
रोता-विलपता अपने भाग्य को कोसने लगा तथा ईश्वर को दोपी ठहराते 
हुए उसे भी भला-बुरा कहने लगा । 

निकट ही एक दूसरा युवक भी बैठा था। हालाकि उसकी स्थिति 
दयनीय थी, उसके दोनो ही पाव कटे हुए थे, फिर भी उसका मन 
प्रसन्‍्तता से भरा हुआ था। आखो की चमक, मुख की रौनक और 
होठो की गुनगुनाहट, न जाने कितनो को अपनी ओर खीच रही थी। यह 
देखकर पहले युवक का मन आश्चर्य से भर गया कि मेरे तो एक पाव टूटा 
है, फिर भी मेरी यह स्थिति है। और इसके दोनो पैर टूट गए, फिर भी 
इसे कोई परवाह नहीं ! अजीव मस्ती भरा है इसका जीवन। आखिर 
पूछ ही लिया--भैया, दोनो पाव खोकर भी तुम्हारी अ्रसनल्तता और 
सन्तुष्टि मुझे आश्चय मे डाल रही है। तुम्हें इसका दु ख क्यो नही है ? 

दूसरे युवक ने हल्की-सी मुसकान विख्ेरते हुए कहा--मित्त ! जो 
वस्तु चली गयी उसके लिए यदि जीवन भर भी रोता-कलपता रहू तो वह 
वस्तु मिलने वाली नही है। इससे अच्छा तो यह है कि जो बस्तु मेरे पास 
बची है, उसके लिए ईश्वर को धन्यवाद दू और उसका सम्यक्‌ उपयोग 
करू। मेरे दो पाव चले गए तो क्या हुआ ? मस्तिष्क, दो आखें और दो 
हाथ तो मेरे अभी भी सुरक्षित हैं। फिर चिन्ता किस वात की ? 

यह है परिस्थिति के आविष्कार का अवचिन्त्य प्रभाव। एक व्यवित 
सामान्य स्थिति मे आकुल, अधीर, विपण्ण और विमन वन रहा है वहा 
दूसरा व्यक्ति चिन्तनीय स्थिति मे भी पुलक रहा है, मुसकरा रहा है और 
ग्रुनगुना रहा है। 

इसी तथ्य को प्रस्तुत करते हुए महावीर ने कहा-- 

"का भरई ?के आणदे ?एत्य पिभग्गहे चरे "--साधक के लिए क्या 
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आकाश में उड़ान भरने की भी खुली छूट दी थी। उन्होंने कभी नहीं 
कहा--अहँत्‌ वाणी वेदों की तरह अतकंणीय है। बल्कि उन्होंने स्पष्ट रूप 
से कहा--जो संशय करना जानता है, वह संसार को जानता है और जो 
संशय करना नहीं जानता वह संसार को भी नहीं जानता ।* 

इन सब सन्दर्भों को पढ़ लेने के पश्चात्‌ इस जिज्ञासा का उभरना 
स्वाभाविक ही है कि महावीर .ने व्यक्ति की स्वतंत्ने-चेतना भौर 
प्रश्ञा-जागरण को इतना महत्त्व देते हुए भी धर्म-संघ में अपनी आज्ञा को 
सर्वोपरि कैसे माना ? 

इस परिप्रेक्ष्य में यह वाक्य कुछ आलोच्य हो जाता है। हालांकि इस 
वाक्य का पारम्परिक अर्थ हम यही करते हैं कि भगवान्‌ ने कहा है--“'मेरी 
आज्ञा में धर्म है।” लेकिन लगता है, हम मूल अं से बहुत दुर चले गए 
हैं। इसका कारण है शब्द की भनेका्थता। मात्र शब्दात्मा को पकड़ने 
वाला उसकी गहराई में पहुंच नहीं सकता | 

यह सच है कि महावीर ने 'आणाए मामगं धम्म॑ का उद्घोष 
किया था, पर आलोच्य यह है कि 'आणाए' से उनका अभिप्रेत क्या था ? 

देश-काल की परिस्थितिवश शब्द का अर्थ-बोध भी बदल जाता है। 
चह उत्कषषं भर अपकर्प के झूले में झूलता रहता है। 'आणा” शब्द भी 
इसका अपवाद नहीं रह सका | 

आणा' का संस्कृत रूप आज्ञा वनता है जो 'ज्ञांश-अवबोधने' धातु 
से निष्पन्न हुआ है! अतः उसका मौलिक अर्थ ज्ञान ही होता है-- 
आसमस्तात्‌ ज्ञायते अनया सा आज्ञा' जिसके द्वारा समग्रता से वस्तु-बोध 
हो, वह आाज्ञा है। अतः ज्ञान और आज्ञा--दोनों एकार्थंक हैं। अतः यह 
स्पष्ट है कि आज्ञा का अर्थ केवल आदेश या अनुशासन ही नहीं, ज्ञान 
भी है। 

युगप्रधान, वाचन-अ्रमुख आचार्यश्री तुलसी के साल्लिध्य में 
आचारांग सूत्र का स्वाध्याय करते समय यह प्रतीत हुआ कि हम इस 
लघु वाबय का कितना विपरीत अर्थ करते आ रहे हैं। आचायश्री ने 
बताया कि 'आणाए' यह सप्तम्यन्त पद नहीं, अपितु 'वत्त्वा' प्रत्ययान्त 
पद होना चाहिए। अतः 'बांज्ञा में' की अपेक्षा आज्ञाय 'जानकर' यह्‌ 
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आचाराग सूत्र साधक के लिए तीन वस्त्न, दो वस्त्त, एक वस्त्र और 
निर्वस्त्रता का विधान करता है। इसलिए वतंमाव जैन परम्परा में 
सवस्त्ता और निर्व॑स्त्तता दोनो का समावेश है 
इस परिप्रेक्ष्य में विचारणीय प्रश्त यह है कि जैन-परम्परा में साधना 
का यह रूप भगवान्‌ महावीर से ही प्रचलित हुआ है या उससे भी पहले 
विद्यमान था। 
उत्तराष्ययन यूत्र में पार्श्वापात्यिक श्रमण केशीकुमार भगवान्‌ 
महावीर के प्रमुख शिष्य गौतम स्वामी से पूछते हैं कि-- 
'अचेल गो य जो धम्मो, जो इमो मसन्तरुत्तरो 
देसियो बद्धमाणेण, पासेण ये महाजसा 
एक कज्ज पवस्नाण विसेसे कितु कारण 7?” 
इससे यह स्पप्ट होता है कि पाश्वंनाथ की परम्परा मे निर्वस्त्रता का 
सामान्यत विधान नहीं था। भगवान्‌ महावीर ने ही यह विशेष दृष्टि 
दीथी। 
साधक के लिए वाह्य पर्यावरण मूल्यवान नही होते, मूल्य होता है 
अक्ष्य-प्राप्ति का। वस्त्र रखना था न रखना साध्य नही, साध्य है ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र की सम्पूर्ण भाराधना, जिसका कि गौतम स्वामी ने स्पष्ट 


सवस्त्न और निरस्त साधना के सेतु महावीर १५ 


उद्घोष किया है--- 
“अह भवे पइन्‍ता उ मोक्ख-सब्भुय साहणे। 
ताण च दसण चेव चरितत चेव निच्छए ॥/* 

पर कभी-कभी सामयिक प्रभाव मुख्य को गौण और गौण को मुख्य 
ऋर दिया करता है| 

शरीर-सुरक्षा का मात्र साधन वस्त्र भी साधना से अभिसम्वद्ध 
होकर महान्‌ ऊहापोह का विपय वन गया। 

भगवान्‌ महावीर के सामने भी वस्त्र एक गरूढ प्रश्न वनकर भाया | 
उनके सामने एक ओर भगवान्‌ पाश्वंनाथ की सबस्त्न परम्परा थी तो 
दूसरी ओर निग्न॑न्थ परम्परा के अतिरिक्त कुछ ऐसी परम्पराए भी थी जो 
अपनी कठोर साधना और नग्नता के आधार पर अपना प्रभाव वढा रही 
थी। उन परम्पराओ में शीष॑-स्थानीय था आजीविका सम्प्रदाय, जिसे 
नग्तता मान्य थी और जो तत्कालीन परम्पराओ भे अपना विशेष प्र भाव- 
थुर्ण स्थान रखता था। निष्कर्ष की भाषा मे उस समय नग्न साधना का 
अत्यन्त महत्त्व था। वह साधक की महान्‌ तितिक्षा की परिचायक वन 
चुका था । 

भगवान्‌ महावीर का झूकाव भी निर्वस्त्ता की ओर था। इसलिए 
उनके सामने तीर्थ-प्रवर्तत के पहले या कि अभिनिष्क्रमण से पहले भी यह 
समस्या थी कि एक शोर जहा अपने नवीन श्रमण-सघ को अवस्त्त साधना 
की भोर मोडना है वहा भगवान्‌ पाश्वेनाथ की सवस्त्त परम्परा को भी 
साथ लिए चलना है क्योकि एक चिर-प्रवाहित परम्परा के प्रवाह को 
एकाएक मोडना सामान्य बात नही है । उसमें किसी न किसी प्रकार का 
सामजस्य ही उपयोगी होता है। 

भगवान्‌ महावीर ने तत्काल उस समस्या का समाधाव निकाल 
लिया। अवस्त्ता की ओर विशेष झुकाव, अपनी महान्‌ तितिक्षा 
और लज्जा परिषह पर पूर्ण विजय प्राप्त होते हुए भी अभिनिष्कमण 
के समय उन्होंने एक शाटक धारण किया । वह भी इस प्रतिज्ञा के साथ 
कि-- 
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"तो चेविभेण वत्येण, पिहिस्सामि तसि हेमन्ते। 
से पारएए आवकहाए एवं खू अणु धम्मिय तस्स ॥ें 
मैं हेमन्त ऋतु मे इस वस्त्न से शरीर को प्रच्छादित नही कहूगा। वे 
जीवस-पययेन्‍्त सर्दी के कष्टो को सहने का निश्चय कर चुके थे। यह उनकी 
अनुधर्मिता थी । 
उन्होने अनुधरमिता-पूर्व तीर्थंकरों की परम्परा का निर्वाह करने के 
लिए ऐसा किया था। अनुधमिता का सामान्य अर्थ यह किया जाता है कि 
सभी तीर्थंकरों ने दीक्षा के समय एक वस्त्र स्वीकार किया था। उसी 
परम्परा का पालन भगवान्‌ महावीर ने किया। पर वस्तुत अनुधर्मिता 
का अर्थ पाश्वंताथ की परम्परा होता चाहिए, जिम्तको अपने सघ में स्थान 
देने के लिए उन्होंने इस उदारता का परिचय दिया। प्राचीन परम्परा 
के अनुसार अभिनिष्क्रमण के समय इन्द्र ने एक देवदृष्य वस्त्र उनके कंधे 
पर रख दिया था, पर उत्लिखित "एवं खु अणु धम्मिय तस्स' वाक्य से 
प्रतीत होता है कि उन्होंने उस एक “वस्त्र' को साभिप्राय स्वीकृत किया 
था, वह भी पार्श्वत्ाथ की परम्परा को अपने सघ में स्थान देने के लिए। 
उनका एक वस्त्न स्वीकार करना भी एक गूढ रहस्य का अनावृत्तीकरण है। 
बौद्ध साहित्य में 'निग्गठा एग साडया'---इस प्रकार निर्गन्धो के लिए 
एक साटक होने का उल्लेय मिलता है। हो सकता है कि यह उल्लेख 
पाश्वेनाथ के शिष्यो के लिए ही हो, भौर उस परम्परा को आदर देने के 
लिए ही, सम्भवत भगवान्‌ महावीर ने भी कुछ समय के लिए एक साटक 
स्वीकार किया हो। यह उनकी अपूर्व समनन्‍्वयवादी नीति का द्योतक है। 
फिर कुछ महीनो के वाद वे उस एक साठक को भी त्याग कर अवसन वन 
गए। 
"सवच्छर साहिय मास जण रिक्कासि वत्यग भगव। 
अचेलओं ततो चाई त वोसज्ज वत्थ मणगारे है 
--भगवान्‌ ने तेरह महीनो तक उस वस्त्र को नही छोडा। फिर 
त्यागी और अनगार महावीर उस वस्त्र को छोड अचेलक हो गए । 
यही उनका वस्त्-त्याग भावी श्रमण-सघकी निर्वस्त-साधना की 
पृष्ठभूमि वन गया । 
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भगवान्‌ ने सुदीर्घ कठोर साधना के पश्चात तीथ्थ-प्रवर्तेत किया । 
सघ मे निव॑स्त्नता का आदर प्रस्तुत किया | 

उनके वाह्य तथा आध्यात्मिक व्यक्तित्व से आक्ृष्ट और प्रभावित 
होकर अतैक मुपुक्षुओ ने उनके अचेल धर्मे को स्वीकार किया। अनेक 
पाएवापत्यिक श्रमणों ने भी वस्त्त त्याग कर निव॑स्त्रता को अगीकार 
किया। पर बनेक-अनेक पाश्वपित्यिक श्रमण तथा अन्य मुमुक्षु ऐसे भी थे, 
जो भगवान्‌ महावीर के श्रमण-सघ मे प्रविष्ट होना चाहते थे, पर सवेधा 
वस्त्न-त्याग उन्हे अपनी सामथ्य से परे प्रतीत होता था 

उनके लिए तथा विशाल श्रमणी-स्थ को साधना-मार्ग धर अग्रसर 
करने के लिए उन्होंने वस्त्र रखने का भी विधान किया। 

इस तथ्य की पुष्ठि आचाराग की चूणि से भी होती है कि भगवान ने 
स्वल्प समय के लिए वस्त्त-स्वीकार शिष्यों को यह विश्वास दिलाने के 
लिए किया कि वस्त-त्याग में असमर्थ व्यक्ति भी साधना कर सकता है। 
साधना के लिए वस्त्न ग्रहण तथा विसर्जन का कोई बन्धन नही है। र 

इस प्रकार उन्होंने साधक की शक्ति-अशक्ति तथा भौचित्य का 
विचार कर निर्वस्त्रता को प्राधान्य देते हुए भी मर्यादित वस्त्रो का विधाद 
भी किया । 

“जे भिक्‍खू तिहि वत्थेष्ं परिवुसिते, पायचउत्थेहि तस्सण।॥ 

णो एवं भवति चउत्थ वत्व. जाइस्सामि ॥ 

--जो भिक्षु तीन वस्त्र और एक पात्र रखने की मर्यादा भे स्थित 
है, उसका मन ऐसा नही होता कि मैं चौथे वस्त् की याचना करूगा | 

“अहू पुण एवं जागरेज्जा-उवाइक्कते खलु हेसन्तें, 
गिम्हे पडिवन्मे, अहापरिजुण्णाइ 
वत्थाइ परिट्ठवेत्ता, अदुवा सन्तरुत्तरे, भदुवा एग साडे, 
अदुवा अचेले ।/ 

भिक्षु यह जाने कि हेमनत बीत गया है, श्रीष्म ऋतु आ गयी है, तब 
वह यथा परिजीर्ण वस्त्रों का विसर्जन करे। उनका विसजेत कर--या 
एक अन्तर (सूती वस्त्त ) और उत्तर (ऊनी वस्त्न) रखे। या वह एक 
शाटक रहे। या वह अचेल (निर्वस्त्र) हो जाए। 
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इसी प्रकार अलग से दो वस्त्र, एक वस्त्र तथा नि्वेस्च्तता का विधान 

है। इसे उन्होंने लाघव धर्म की पुष्टि तथा तप बताया है--- 
“लाघविय आगममाणे, तवे से अभिसमन्तागए भवई ।”* 

इस प्रकार भगवान्‌ ने वस्त्रो का विधान करते हुए भी निरव॑स्त॒ता को 
महत्त्व दिया है। फिर भी निर्वस्त्नता के प्रति उनका कोई आग्रह नही था, 
इसलिए उन्होने जहा निर्वस्त्रता का समर्थन करते हुए कहा--- 

“जे अचेले परिवृसिए स चिक्खति ओमोयरियाए ।”* 

-“जो मुनि निव॑स्त्त रहता है वह अवमौदर्य तप का अनुशीलन 
करता है, वहा उन्होने निश्चय दृण्टि से यह भी कहा-- 

“एतें भो ! णग्रिणा वुत्ता जे लोगमसि अणागमण घम्मिणों ।*” 

-- धर्म-क्षेत्र मे नग्न उन्हे कहा गया है, जो दीक्षित होकर पुन 
गृहृवास में नही आते हैं । 

इस प्रकार अचेल साधना को पूर्ण समर्थन देते हुए भी अपने नवीन 
धर्म-सघ मे मर्यादित वस्त्रो का विधान कर भगवान्‌ महावीर दोनो 
परम्पराओ के समन्वय-सेतु वन गए। अनेक-अनेक भुमुक्षुओ को विशिष्ट 
तप साधना का मार्गदर्शन मिला तथा अनेक-अनेक साधको के लिए 
साधना का मार्ग प्रशस्त हुआ। सम्भवत महावीर के परिनिर्वाण के 
पश्चात सवस्त् और निर्वस्त साधको में वस्त्र की निवायंता और अवतिवार्यता 
एक उम्र विवाद का विपय वन गया था। इसीलिए जहा वस्त्त विधान 
और नागनन्‍्य स्वीकार का निर्देश आया है, दोनो परम्पराओं में सामजस्प 
बनाए रखने के लिए सुत्कार को वार-वार सूचित करना पडा है कि-- 

“जगेथ भगवया पवेइय तमेव अभिसमेच्च सब्वतो | 
सम्मत्ताए समत्तमेव. समभिजाणिया ॥/४ 

भगवान्‌ ने जैसे अत्पवस्त्ता, सवस्त्॒ता या निर्वस्त्तता का प्रतिपादव 
किया है उसे उसी रूप में जानकर सव प्रकार से सर्वात्मवा समत्व का 
सेवन करे--किसी की अवज्ञा न करे। 

सवस्त और निर्वस्त साधना के सम्बन्ध मे महावीर का दृष्टिकोण 
कितना ऋजु है, यह उल्लिखित प्रमाणो से स्पष्ट हो जाता है, साथ ही यह 
तथ्य भी अनावृत हो जाता है कि वर्तमान श्वेताम्बर और दिगम्वर 
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वरम्पराओं में वस्त की अनिवायंता तथा निवार्यता का जो अभिनिवेश 

है--वह बितना आापषार-शून्य है । 
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दर्पण जितना अधिक स्वच्छ और निर्मल होता है, वाह्म पदार्थ उतनी ही 
स्पष्टता से उसमे प्रतिविम्बित होते हैं। घुधला दर्पण किसी भी विम्व को 
स्पष्ट अभिव्यक्ति नहीं दे सकता । 

महावीर की चेतना स्वच्छ दर्पण के समान थी | अत विश्व-चेतना 
उसमे अपने यथार्थ रूप मे प्रतिविम्वित हुई। उन्होने देखा, हर चेतनाशील 
प्राणी मे विकास की अनन्त सम्भावनाएं हैं, पर उनकी अभिव्यक्ति का 
एकमात्र अनुवन्ध है स्वतत्नता। व्यक्ति तव तक अपने व्यक्तित्व का 
स्वतत्न निर्माण वही कर सकता, जब तक उसे जीने की स्वतत्नता न हो, 
सोचने की स्वतत्नता न हो, विचाराभिव्यक्ति की स्वतत्ता न हो और 
कुछ भी करने की स्वतत्नता न हो । भगवान्‌ महावीर ने सर्वज्ञताओप्ति से 
पुर्वे भी यह तीज्रता से अनुभव किया कि आज विश्व-चेतना की सबसे बडी 
छठपटाहट भर अकुलाहट है स्वतत्नता-प्राप्ति की। लेकिन सामाजिक, 
राजनीतिक और धाभिक मूल्य ही कुछ ऐसे वन चुके हैं, जिनके आधार 
पर उसी व्यक्ति या समूह को प्रतिष्ठा प्राप्त होती है, जो दूसरो की स्वतत्न 
चेतना पर अपना अधिक से अधिक प्रभुत्व स्थापित कर सके । 

महावीर ने इत मूल्यों का प्रतिरोध किया । सामाजिक, राजनैतिक 
और आधत्यात्मिक क्षेत्र मे वैयक्तिक स्वतत्नता की प्राण-परतिष्ठा की । 

फिर भी आश्चय होता है, कुछ व्यक्ति विश्वात्मा के साथ समत्व की 
अनुभूति करने वाले भगवान्‌ महावीर के विचारों भे भी अधिनायकवाद 
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के दर्शन करते हैं । 

मैंते सुवा, एक साम्यवादी विचारक के मुह से कि--“महावीर 
अधिनायकबाद के समर्थक ये। वे एक महत्त्वाकाकी क्षत्रिय पुत्त थे। 
उनके पिता का राज्य छोटा था। प्रचलित परम्परा के अनुसार वे उनके 
उत्तराधिकारी होते। पर महावीर को इतने छोटे-से राज्य का शासक 
होना पसन्द नही था। प्र तिक्रियास्वरूप उन्होंने दूसरा मार्ग चुना। सन्‍्यास 
स्वीकार कर कठोर साधना कौ। लोक-सग्रह किया और बहुत बडा 
घामिक्र समाज खड़ा कर लिया। क्षत्तिय-सुलभ हुकूमत की त्तीति और 
साम्राज्यवादी मनोवृत्ति मिटी नही थी, इसलिए वे अपने धमे-समाज पर 
छा गए और हुकूमत की भाषा में वोले--/आणाए मामग धम्म' मेरी 
आजा में धममं है। अत जो मैं कहूगा, वही तुम्हे करना होगा, अन्यथा 
धर्मप्रष्ट हो जाओगे , इस प्रकार महादीर ने व्यक्ति के विचार-स्वात्तत्य 
की हत्या कर दी।' 

मुझे आएचयँ-मिश्चित खेद हो रहा था यह सुनकर। बस्तुत यह 
चिस्तन तथ्यहीन, निराधार और भ्रामक है। जहा तक मैंने जाना और 
समझा है, भगवान्‌ महावीर ने व्यवित-स्वत्तत़्ता को जितना महत्त्व दिया 
और उसकी स्वतत्न चेतना को कुचल देने वाले धनाधीशो, मठाधीशो और 
सामनन्‍्तो का जितना विरोध किया उतना शायद ही किसी महापुरुष ने 
किया हो । 

भगवान्‌ महावीर के युग में राजतत्ीय जौर गणतत्ीय--दोनो प्रकार 
की शासन-प्रणालिया प्रचलित थी। महावीर जिस शासतत-प्रणाली में पल्ले- 
पुसे, बहु गणतद्लीय प्रणाली थी जो कि आज के लोकतत्न या जनतत्न का 
ही पूर्व रूप था और उसके संस्थापक थे महावीर के मामा महाराज चेटक। 
इस दृष्टि से उनका जनतत्नीय विचारो से प्रभावित होना ही स्वाभाविक 
लगता है, न कि राजतत्ीय विचारों से । 

तत्कालीन समाज-व्यवस्था में प्रचलित जातिवाद, दासप्रया और 
उपतिवेशवाद सचमुच मानवीय स्वतद्गवता को कुचल देने वाले उपक्रम थे। 
महावीर ने उनके विशद्ध आवाज उठाई। उन्होने कहा--सब प्राणी 
स्वतत्नता-प्रिय हैं। अत उन पर बलातू अपने विचार थोपना, उन्हे 
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अनुशासित करना और उन पर अपना आधिपत्य स्थापित करना घोर 
सामाजिक और नैतिक अपराध है। वस्तुत कोई भी प्राणी किसी के द्वारा 
आज्ञापयितव्य और परिग्रहीतव्य नही है। 

भगवान्‌ महावीर महान अहिसक थे। जबरन किसी पर अपने 
विचार थोपने को वे हि्ता मानते थे। इस स्थिति मे भला वे हुकूमत की 
भाषा में कैसे बोल सकते थे कि--“मेरी बाज्ञा भें धर्म है।” अपितु वे 
व्यक्ति के स्वतत्न चिन्तत को कितना महत्त्व देते थे, वह पढिए उन्ही के 
शब्दों मे--- 

“मइम पास' --है मतिमान्‌ | तू देख | तू स्वय चिन्तनशील है, 
अत स्वय तत्त्व को पहचान ।” क्या आदेशात्मक पदावली इतनी सुकोमल 
हो सकती है ? 

महावीर ने कभी नहीं कहा--जो मैं कहता हू, वही तुम मानो। 
प्रत्युत उन्होंने कहा--“'से त जाणह, जमह वेमि ।/'--जो मैं कह रहा 
हू, तुम भी उसकी प्रत्यक्ष अनुभूति करो । 

उन्होंने कहा--'से वसुम, सब्ब-न्समन्तागय-पण्णाणेण अप्पाणे् 
मकरणिज्ज पाव कम्म ।” “त णो अन्वेसि/'--वोधि-सम्पत्त साधक के 
लिए पूर्ण सत्व-प्रज्ञ अन्त करण से पाप-कर्म अकरणीय है। अत साधक 
उसका अस्वेषण न करे। साराश की भाषा में तुम अकार्य का परित्याग 
इसलिए मत करो कि मैंने उसका निषेध किया है, अपितु सोच-समश्षकर 
करो। 

शिष्य ने भी उत्तर मे यह नही कहा कि भन्ते यदि आपका जादेश 
है तो मैं अब पाप नही करूगा । लेकिन उसने कहा-- 

"तणों ! करिरसामि समुद्ठाए, मता मइम अभय विदित्ता । 

--भत्ते | मैं आत्मोपलब्धि के लिए समुद्यत हो गया हू, थतः अब 
पाप नही करूगा । क्योकि मैंने इसी में अभय जाना है ओर पापमय प्रवृत्ति 
को स्वय के लिए अहितकर माना है । 

यद्यपि भगवान्‌ ने 'आणाए सड्ढी मेहावी”“--आज्ञा मे श्रद्धा करने 
वाला मेधावी होता है--कहकर साधना-क्षेत्र मे श्रद्धा पर वहुत वल दिया, 
पर साथ-साथ अपने शिप्यो को तक, सशय और जिज्नासा के उन्मुक्त 


गईं 
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आकाप् में उठान भरने की भी खुली छूट दी थी। उन्होंने कभी नहीं 
कहा--अहत्‌ वाणी वेदो की तरह अतकेणीय है। बल्कि उन्होंने स्पष्ट रूप 
से कहा--जो सशय करना जानता है, वह ससार को जानता है और जो 
संशय करना नही जानता वह ससार को भी नही जानता ।* 

इन सब सन्दर्भों को पढ लेने के पश्चात्‌ इस जिज्ञासा का उभरना 
स्वाभाविक ही है कि महावीर ने व्यक्ति की स्वतत्ने-चेतवा और 
प्रश्ञा-जागरण को इतना महत्त्व देते हुए भी धर्म-सघ में अपनी आज्ञा को 
सर्वोपरि कैसे भाना ? 

इस परिप्रेक्ष्य मे यह वाक्य कुछ आलोच्य हो जाता है। हालाकि इस 
वाबय का पारम्परिक अर्थ हम यही करते हैं कि भगवान्‌ ने कहा है --“मेरी 
आज्ञा मे धर्म है।” लेकिन लगता है, हम मूल अर्थ से बहुत दूर चले गए 
हैं। इसका कारण हैं शब्द की अनेकार्थता। मात्र शब्दात्मा को पकड़ने 
वाला उसकी गहराई मे पहुच नहीं सकता। 

यह सच है कि महावीर ने 'आणाए मामग धम्म' का उद्घोष 
किया था, पर आलीच्य यह है कि 'आणाए' से उनका अभिप्रेत क्या था ? 

देश-काल की परिस्थितिवश शब्द का अथं-बोध भी बदल जाता है। 
वह उत्कषं गौर अपकर्ष के भूले मे झूलता रहता है। 'भाणा' शब्द भी 
इसका अपवाद नहीं रह स्का ) 

आणा' का सस्क्ृत रूप आाज्ञा बनता है जो 'ज्ञाश बववोधने' धातु 
से निष्पल्न हुआ है। अत उसका मौलिक अर्थ ज्ञान ही होता है-- 
आसमन्तात्‌ ज्ञायते अनया सा आज्ञा' जिसके द्वारा समग्रता से वस्तु-बोध 
हो, वह आज्ञा है। अत ज्ञान और आज्ञा--दोनो एकार्थक हैं। अत यह 
स्पष्ट है कि बाज्ञा का अर्थ केवल आदेश या अनुशासन ही नहीं, ज्ञान 
भीहै। 

युगप्रधान, वाचन-प्रमुख आचार्यश्री तुलती के सान्तिध्य में 
भाचाराग सृत्त का स्वाध्याय करते समय यह प्रतीत हुआ कि हम इस 
लघु वाक्य का कितना विपरीत अर्थ करते आ रहे हैं। आचार्यथी ने 
दताया कि 'बाणाएं' यह सप्तम्यन्त पद नही, अपितु 'वत्त्वा' प्रत्ययान्त 
पद होना चाहिए। अत "आज्ञा मे! की अपेक्षा आज्ञाय 'जानकर' यह्‌ 
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अर्थ उपयुक्त प्रतीत होता है। 

भगवान्‌ महावीर ने मुनि-धर्म का प्रतिपादन करते हुए कहा--वे 
अच्तर्‌ और बाह्य प्रन्थियों से उपरत मुनि मेरे धर्म को जानकर, उसका 
आजीवन सम्यक्‌ अनुपालन करते हैं । 

वृत्तिकार ने भी इसके दो अर्थ किए हैं। पहला--“आज्ञा से मेरे धर्म 
का सम्यक्‌ अनुपालन करें।” यह अर्थ भी ज्ञानपरक ही है। यानी 
ज्ञानपूर्वक धर्म का अनुपालन करें। दूसरा अर्थ इस प्रकार किया है कि 
धर्म मेरा है, अत उसका तीर्थंकर की आज्ञा से सम्यक मनुपालन करे। 

'मामग धम्म--यह कर्म-पद है, अत 'आणाए' का अथे आज्ञाय-- 
'जानकर' ही तके-सगत हो सकता है। 

यदि 'आणाए' को सप्तम्यन्त-पद साने तो भी इसका अर्थ यही हो 
सकता है कि मेरा धर्म आज्ञा मे अर्थात्‌--ज्ञान मे है। 

जैन-दर्शन के अनुसार आत्मा का लक्षण ज्ञान है। अत उक्त वाक्य 
का यह अर्थ भी हो सकता है कि मेरा धर्म अर्थात्‌ स्वभाव 'ज्ञान' मे है। 

उक्त सभी दृष्टियों से यह भ्रम निराधार सिद्ध हो जाता है कि 
महावीर ने हुकूमत की भाषा मे कहा कि मेरी आज्ञा से धमम है। यदि 
उन्होने ऐसा कहा होता तो मि सन्देह इस वावय की सघटना इस प्रकार 
होती--आणाए मामगाए धम्म, यहा 'मामग” शब्द धर्म का विशेषण 
है, न कि 'आणाए' का । 

भगवान्‌ महावीर महान्‌ अहिसक थे। अत आदेशात्मक भाषा का 
प्रयोग तो दूर, प्रवुद्ध व्यक्ति के लिए वे उपदेश भी आवश्यक नही मानते 
थे। उन्होने कहा, “उद्देसो पासगस्स नत्थि”"--द्रष्टा को उपदेश की 
अपेक्षा नही । वे अपनी सम्पूर्ण जागृत चेतना से जन-जन के अन्तश्चैतन्य को 
जगाना चाहते ये । अपनी प्रखर ज्ञान-रश्मियों से विश्व-चेतना को आवृत 
करने वाली एक-एक परत को चीरकर उसे दिव्य आलोक से भर देना चाहते 
थे। इसी पवित्न अनुष्ठान के लिए उन्होने अपनी सम्पूर्ण शक्ति लगा दी । 

एक क्षण के लिए यदि मान भी लें कि महावीर ने अपनी आज्ञा को 
प्रतिष्ठित किया था, तो भी उनकी आज्ञा में किसी भी तटस्थ विचारक 
को अधिनायकवाद के दर्शन नही होते । क्योकि महावीर की आाज्ञा वहां 
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जाकर परिसम्पन्न हुईं थी, जहा वे सम्पूर्ण सत्य को उपलब्ध हो चुके थे। 
दे सत्यमय वन चुके थे। व्यवित और रुत्य का द्रेघ मिद गया था। अत 
महावीर की आज्ञा व्यक्ति की आज्ञा नही थी, अपितु सत्य की आज्ञा थी। 
उसको केन्द्र मानकर चलने वाला कोई भी व्यक्ति चेतना के आवरणों 
को क्षीण कर उस परम सत्य को प्राप्त कर सकता है। 

अस्तु, भगवान्‌ महावीर ने व्यक्ति की स्वतत्न चेतना को कुण्ठित 
नही किया, अपितु वे व्यक्ति की स्वृतत्न-चेतना के सजग प्रहरी ये। 
उन्होंने युग-युग से राजनैतिक, सामाजिक, वैयक्तिक और आध्यात्मिक 
परतत्नता की कारा में छटपटाते हुए विश्व-मानव को स्वय के अस्तित्व 
और कतृत्व का बोध दिया। स्वतत्तता का बोध दिया। उसको प्राप्त 
करने के लिए सम्यक दिशा-वोध दिया और उप्त दिशा से जागे बढने के 
लिए उसे गतिशीलता भी प्रदान की । 

फलत उप्र युग में परिव्याप्त जातिवाद, दास-प्रथा, साम्राज्यवादी 
मनोवृत्ति और उपनिवेश परम्परा आदि की जडें हिल गयी । 

उस परम तेजस्वी पुरुष के अलौकिक स्वतत्नता-सग्राम ने युग-चेतना 
को वन्धन-मुचत किया है और युग-युग तक वह मुवित की प्रेरणा देता 
रहेगा। 
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चेतना जगतू का सर्वोपरि लक्ष्य हैं दु ख-मुक्ति। दुख का हेतु है इन्द्र $ 
इन्द्र का जनक है जड और चेतन का गठवन्धन | जहा इनका गठवन्धन 
नही, वहा इन्द्दो की जटिल समस्याएं भी नही। इस सुष्टि के दो ही छोर 
निईन्द्र हैं--एक मृतक शरीर, जो अचेतन है और दूसरा है मुक्तावस्था, 
जहा है मात्त चेतना की एकतन्त्नीय सत्ता । 

अध्यात्म-साधक का लक्ष्य है उस निद्व॑न्द्र अवस्था की प्राप्ति, जो 
चेतना के परम उत्कर्ष से फलित होती है। यह महान्‌ लक्ष्य, महान्‌ 
विसर्जन सापेक्ष है। सचमुच उस विसर्जन मे ही वह सृजन निहित है जिसे 
व्यक्त करने के लिए हर भाषा दरिद्व है। 

इसीलिए मनीषियो ने अनुभूति के स्वर में गाया--- 

'बता लोगस्स सजोग', 'जहित्तु पुब्व सजोग--वाह्य जगत्‌ के साथ 
जुड़े सम्बन्धो का विसर्जन ही लक्ष्य-प्राप्ति का प्रशस्त पथ है। पर जब तक 
जीवन है, बाह्य जगत्‌ से विविध अपेक्षाएं जुडी हुई हैं, तव तक उससे 
सवेथा विलग कैसे हो सकते हैं ? इसके समाधान में बताया ग्रया-- 
"“अणिहे”--अस्पृह रहो। वहिजंगत्‌ के प्रति अलिप्ति के भाव हच्छ- 
उपरति का सुन्दर उपाय हैं। 

इन्हो के आवत्तें-प्रत्याव्तों से बचाव के लिए यह वावय सुरक्षा- 
कवच है--एगमप्पाण सपेहाए''-.-.आत्म-एकत्व को देखो । सयोग और 
सयोगज हन्दो को वृत्तियों से स्वीकार मत करो। यह अस्वीकार ही 
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प्रतिकार का सही मार्ग है। 

बहिजंगत्‌ से सम्बन्ध जोडने के दो आधार हैं--मानसिक अपेक्षा और 
देहिक अपेक्षा | मानसिक अपेक्षाओ का सवरण साधक कर भी लें, पर 
दैहिक अपेक्षा का विसजन कैसे हो "यह एक प्रश्न है, पर यह भी निर्विवाद 
है कि सीमित देहिक अपेक्षाए भी मानसिक अपेक्षाओ के पर्यावरणों से 
बमसीमित बन जाती हैं और अधिकाश इन्द्रों वा स्नोत भी। इसलिए 
साधक के लिए अपेक्षित है कि वह अनिवार्य शारीरिक अपेक्षाओं की 
पूर्ति करते हुए भी 'एगमप्पाण सपेहाए'--आत्मा को उससे सर्वथा भिन्‍न 
समझे | आत्मा चान्यो देहश्वान्य '--इस भेद-विज्ञान से देहाध्यास छूट 
जाता है, जो कि साधनापथ में सबसे वडा अवरोध है। देह्ाध्यास को 
मिटाने के लिए बताया गया कि साधक मुयच्चा--मृतार्चा बने, देह 
परिकम का वर्जन करे। यह स्थिति भी भेद-विज्ञान की तीव्रता से स्वत 
प्राप्त हो जाती है। 

शारीरिक ममत्व का विसर्जन वहुत ऊची साधना है, लेकिन इतने 
में साधना की इतिश्री नही हो जाती। यद्यपि शरीर साधना और बन्धन- 
मुक्ति का हेतु है, पर इस सत्य को नकारा नही जा सकता कि वह स्वय 
वन्धन है, मुक्ति का वाधक है। साधना की पूर्णता तव होती है जब देह 
भी छूट जाता है। इससे यह स्पष्ट होता है कि साधक के लिए साधना- 
काल में या उसकी प्रथम भूमिका में जहा देहाध्यास त्याज्य होता है, 
वहा उसकी अन्तिम भूमिका या सम्पन्नता पर स्वय देह भी त्याज्य हो 
जाता है। 

इसलिए परम द्रष्टा महावीर ने कहा--”इह आणाकरवी पडिए 
अणिहे एग मप्पाण सपेहाए धुणे शरीर, कसेहि अप्पाण जरेहि अप्पाण ”* 
“आज्ञात्रिय पडित एक आत्मा की ही सप्रेक्षा करता हुआ भनासक्त 
हो जाए । वह कर्म शरीर को प्रकम्पित करे और (कषाय) आत्मा को 
कृश करे, क्षीण करे। 

“विभिच मस-सोणिय”'-.-मास और शोणित का विवेक करे । 
यहा शरीर शब्द का वाच्याथ स्थूल-शरीर नही है अपितु सुक्षम शरीर-- 
कर्म शरीर है। लेकिन केवल स्थूल शब्दों की दुनिया मे विचरने वालो की 
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पकड में कैसे आए सृक्ष्म मर्थात्मा । 
इन सूक्ष्म और गम्भीर वाक्याशो का हा्द न समझने का ही परिणाम 
है कि भगवान्‌ महावीर की अत्यन्त वैज्ञानिक साधना-पद्धति भी भ्रान्ति 
का विपय बन गयी । बहुतो की धारणा वन गयी कि जैन साधना कष्ट- 
साध्य है। महावीर का साधना-दर्शन यही है कि कठोर तपस्या द्वारा 
शरीर को सुखा दो । जीते-जी मर जाओ, क्योकि शरीर को जितना दुख 
दोगे, उतने ही सुखी बनोंगे । 
वौद्ध साहित्य में इस श्राल्तन-धारणा की जानकारी और स्पष्ट हो 
जाती है। मज्झिम-निफाय मे एतद्विपयक एक विस्तृत प्रसग आया है। 
उसका साराश यह है कि--“बुद्ध ने कहा--मैं तव राजगृह के गृध्रकूट 
पर्वत पर बिहार कर रहा था। ऋषिगरिरि की कालशिला पर अनेक 
निगण्ठ खडे रहने का व्रत ले, आसन छोड उपक्रम करते थे, दू ख, कदु। 
तीब्र वेदना भोगते थे। मैं साय ध्यान से निवृत्त हो उनके पास गया। 
कृच्छ तपस्या का कारण जानना चाहा। उन्होने कहा--यह ज्ञातपुत्त का 
दर्शन है। वे कहते हैं---सुख से सुख-प्राप्ति नही, अपितु दु ख से सुख-प्राप्ति 
होती है। हमें इस दर्शन मे रुचि है, इसलिए हम यह तीत्र बेदना भोग 
रहे हैं। 
इस अवतरण की आलोचना-अत्यालोचना प्रस्तुत निवध का विषय 
नही, लेकिन इतना ज्ञातव्य अवश्य हैं कि भगवान्‌ महावीर का उक्त देह- 
दमन और कष्ट-सहुन का सिद्धात कदापि नहीं था। देह का प्रश्व उनके 
सामने गौण था। प्रमुख था आत्म-विकास या लक्ष्य-प्राप्ति का, जो कि 
प्रत्येक साधक के लिए अनुकरणीय है। उसके लिए साध के को कितना ही 
विसर्जन मौर बलिदान क्यो न करता पडे, उसे स्वीकार है। वहा देह के 
प्रति स्वत्व की भावना तो स्वत छूट जाती है। यह है लक्ष्य के प्रति 
पूर्ण समरपंण, जो कि लक्ष्य को ऊचाई को पाने वाले प्रत्येक सत्पुरुष को 
करना होता है। स्वय बुद्ध भी कितने समपित थे अपने लक्ष्य के प्रति । 
उन्होंने साधना के प्रारम्भ में रह सकरप किया कि--- 
#“इहासने शुष्यतु मे शरीर, त्वगस्थिमास प्रलय प्रयातु 
अप्राण्य बोधि वहुकल्पदुल भा, वैवासना त्कायमिद चलिष्यति ।” 
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यदि बुद्ध की यह साधना कप्ट-साधना की परिधि मे नही बाती, 
तो भगवान्‌ महावीर के तपो-दर्शन को भी मात्त कष्ट कैसे कहा जा सकता 
है /[वस्तुत आत्मोपलब्धि के लिए कुछ किया नहीं जाता अपितु जो 
किया जा रहा है उसे छोडना होता है। यही गम्भीर रहस्य भगवान्‌ 
महावीर ने समझाया था कि आत्मोदय या सत्योपलब्धि के लिए सव कुछ 
छोड दो, यहा तक कि देह-परिकर्म या देह-चिन्ता को भी। इसी तथ्य को 
हमने 'तपस्था' के नाम से पहचाता। वस्तुत यह तपस्या क्रिया नही, 
अपितु क्िया-निवृत्ति ही है। काश, इस मौलिक चिन्तन की तह तक हम 
पहुच पाते ! 

यदि शरीर-कष्ट ही भगवान्‌ महावीर को अभीष्ट होता तो वे अपने 
णिष्पो को दीक्षित करते ही अनशन या घोर तपस्या का आदेश देते अथवा 
कष्ट-प्राप्ति के अन्यान्य उपाय भी वतलाते, पर ऐसा उन्होंने किया 
नही । हा, उन्होंने तपस्या को साधना-पक्ष मे अनुपयोगी नहीं माना। 
तपोयोग सम्बन्धी उनका स्वतत्न चिस्तन कया था ? यह आाचाराग सूत्र के 
इस लघु वावय से स्पष्ट हो जाता है, जिससे आज तक हम स्वयं अनजान 
थे। वहू वाक्य है-- 

“भावीलए, पवीलए, निष्पीलए, 
जद्दितता पुन्व सजोग, हिच्चा उवसम 

--मुनि पहले (वस्तु और प्राणी से होने वाले) सम्बन्ध को त्याग, 
इन्द्रिय भर मन को शान्त कर (शरीर का) आपीडन, फिर प्रपीडन 
और फिर निष्पीड़न करे। भगवान्‌ महावीर ने कहा---“मुनि-जीवन 
की साधना के लिए दो प्रारम्भिक अनुव ध हैं-- 

१ सम्बन्ध का त्याग । 

२ इन्द्रिय और मन की उपशाति। 

इस स्थिति के प्राप्त होने पर वह साधना की तीन भूमिकाओं से 
शुजरता है। प्रथम भूमिका प्रन्नजित होने से लेकर अध्ययन-काल तक की 
है। उसमें वह ध्याव का अल्प अभ्यास और श्रुत अध्ययन के लिए आवश्यक 
त्तप करता है। 

वूसरी भूमिका शिष्यों के अध्यापन भौर धमं के प्रचार-प्रसार की 
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है। इसमें वह ध्यान की प्रकृष्ट साघना और कुछ लम्बे उपवास करता 
ड्है। 
तीसरी भूमिका शरीर-त्याग की है। जब मुनि आत्महित के साथ- 
साथ सघहित कर चुकता है, तव वह समाधिमरण के लिए शरीर-त्याग 
की तैयारी मे लग जाता है। उस समय वह दीर्घकालीन ध्यान औौर 
दीर्घकालीन तप (पाक्षिक, मासिक आदि) की साधना करता है। 
ध्यान और तप की साधना के औचित्य और क्षमता के अनुपात में ही 
स्थूल शरीर के आपीडत, प्रपीडत और निष्पीडन का निर्देश दिया गया 
है। कर्म शरीर का आपीडन, प्रपीडन भौर निष्पीडन इसी के अनुरूप 
ह्ोगा। शरीर से चेतता के भेदकरण की भी ये तीन भूमिकाए हैं।'* 
उल्लिखित विश्लेषण के आलोक में महावीर का तपोयोग सम्बन्धी 
इष्टिकोण बिलकुल स्पष्ट हो जाता है। इसमे हमे तप के प्रति महावीर के 
एकान्तिक आग्रह की झलक भी नहीं मिलती। स्वरूपोपलब्धि के लिए 
उन्होंने ध्यान, स्वाध्याय और तपोयोग को बरावर महत्त्व दिया है। 
वस्तुत मजिल एक है, पथ विभिन्‍न। पथिक किसी भी पथ से उसे 
'पा सकता है। भगवान्‌ महावीर की दृष्टि आग्रह-शून्य थी। वे किसी 
कार्य के लिए दबाव नही डालते, किन्तु स्वय साधक की क्षमता और रुचि 
'पर उसे छोड देते थे 
यह था उनका विवेक-दर्शन। उन्होंने उक्त विभिन्‍न अपेक्षाओं को 
इष्टि से ओझल कर चलने वाले तपस्वी को बाल तपस्वी और 
अविवेकपूर्ण तपस्या को बाल तप कहकर उसका खण्डन “किया है। 
इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि वे मात्न तपस्या के पक्षपाती नही थे । 
आवीलए"'*इस सूत्र से हमे भगवान्‌ महावीर की तपोयोग सम्बन्धी 
दो भहत्त्वपूर्ण दृष्टियों की ससूचना भ्राप्त होती है। पहली तो यह कि वे 
साधना के क्षेत्न में तपस्था से भी अधिक महत्त्व देते थे श्रुताध्ययन को, 
क्योकि वही उसके तिमिर-पुरित पथ में आलोक-कण बिस्तेरता है, जिसके 
अभाव में उत्कृष्ट कोटि का तप भी मात्र ताप वनकर रह जाता है। 
दूसरी बात यह है कि लक्ष्य-प्राप्ति के लिए गौतम बुद्ध की तरह, वे 
तपस्या को अनुपयोगी ही नही, भ्रत्युतू उपयोगी मानते ये । 
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युद्ध की तरह मात्र ध्यान ही उतकी साधना का पहलू नही था अपितु ज्ञान, 
दर्शन, चरित्न और तप--ये चारो ही उनकी साधना के पहलू थे। यद्यपि 
ज्ञान, श्रद्धा और आचरण--ये ही आत्म-विकास के लिए पर्याप्त हो सकते 
हैं, फिर भी तपस्या की अपनी विशिष्ट प्रयोजनीयता है। 

साधना की अनिवार्य अपेक्षा है तितिक्षा । वह देहाध्यास के रहते 
अआप्त हो नही सकती । तपस्या देहाध्यास को मिटाने की सुन्दर प्रक्रिया 
है। 

भगवात्‌ महावीर द्वारा निर्दिष्ट साधनाक्रम में तप, श्रुत और ध्यान 
आदि अन्यान्य पहलुओ का सुन्दर समन्वय है। यह क्रम न केवल कृष्ट- 
सहन है और न ही कष्टो से पलायन कर मात्न चित्त को एकाग्र करने का 
अयत्त । 

उपवासादि तपस्या का महत्त्व तो चिकित्साशास्तर ने भी स्वीकार 
किया है। 'प्राकृत चिकित्सा” और “मानवमूत्र चिकित्सा' मे इसका 
स्थान सर्वोपरि है। विना दीधघंकालीन उपवास के ये चिकित्सा विधिया 
ईप्सित फल नहीं लाती । 

भायुर्वेदिक दृष्टि में दीर्धकालीन उपवास से शरीर मे रासायनिक 
परिवर्तन होता है। शारीरिक दोपो का शोधन होता है। वहा बताया 
गया है कि अग्नि आाहार को पचाती है और उपवास वात, पित्त और कफ 
जनित दोषो को । अत स्वास्थ्य की दृष्टि से भी तपस्या के महत्त्व को 
नकारा नही जा सकता । स्वास्थ्य का साधना के साथ गहरा सम्बन्ध है । 
साधना स्वास्थ्य-सापेक्ष है। तपस्या स्वास्थ्य-प्राप्ति और सुरक्षा का 
अप्रतिहत उपाय है। 

दूसरी दृष्टि से भी तपोयोग की उपयोगिता निविवाद है| जैन 
साधना के मुख्य दो पहलू है--सवर और निर्जरा। इन्हे ही समम और 
तप की अभिधा से अभिहित किया गया हैं। इन्हें निरोध और शोघन की 
प्रक्रिया भी कह सकते हैं। इन दोनो का समन्वित रूप ही स्वास्थ्यप्रद है। 
शोधन-विहीन निरोध अन्दर सडान्ध पैदा कर देता है तो विना निरोध 
का शोधन भी अर्थहीन है, क्योकि विजातीय तत्वों का आगमन वहां 
'िर्वाध है। तपत्या विजातीय तत्त्वो का रेचन कर वृत्तियों का शोधन 
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करती है । 

अस्तु, इन विविध दृष्टियों से अध्ययन करने पर विश्वास के माथ 
हम माने सकते हैं कि भगवान्‌ महावीर द्वारा निर्दिष्द तपोयोग की 
साधना पूर्ण वैज्ञानिक है! वह आध्यात्मिक और आधिदंहिक दोनो पक्षो 
में परमोपयोगी और स्वीकार्य है। 
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एक भुनि थे। बडे तपस्वी थे। उनकी धोर तपसाधना की महक से 
परिपाश्व महक उठा था। हर कही उनकी प्रशसा की गूज थी। मनुष्यों 
का तो कहना ही क्या, एक देव भी उनकी साधना से अभिभूत हो उठा] 
वह प्रतिक्षण तपस्वी मुनि की सेवा में रहने लगा। प्रतिदित विनम्र 
प्रार्थना करता--मुझे भी कोई सेवा-कार्य दीजिए ।' भुनि थे निस्पृह, 
आत्म-निर्भर और साधनाशील। उन्हें क्या अपेक्षा थी' किसी की सेवा 
और सहयोग की ? लेकिन देव को प्रार्थना का क्रम टूठा नही । 

एक बार मुनि कहीं जा रहे थे। किसी चाष्डाल से टकरा गए। 
दुर्देंल तो ये ही, भूमि पर गिर पडे। तपस्या से शरीर क्षीण हो चुका था, 
पर आवेग पर विजय अभी तक नही पा सके थे। वे तिलमिला उठे । सारी 
शक्ति वटोरकर उठे भौर लगे चाण्डाल पर गरजसे और वरसने--'अधे 
कही के | कैसे चलते हो ? कुछ दिखता नही ?! 

सामने वाला तो चाण्डाल था ही | उसने कहा--'मैं बधा हू तो तुम 
तो देखते हो । वचकर निकलते, क्यो टकराए मेरे से ?' दोनो एक-दूसरे 
को कोसने लगे | चाण्डल तमतमा उठा और एक ही धक्के से मुनि को 
फिर धराशायी बना दिया । 

एक चाण्डाल से इस प्रकार पछाड़ा जाना मुनि के अह पर गहरी 
चोट थी। पर विवश थे। शारीरिक क्षमता इतनी नहीं थी कि उससे 
अपमान का वदला ले सके। किसी प्रकार अपने स्थान पर पहुंचे | वह 
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अप्रिय घटना हृदय को कचोट रही थी। ग्रतिशोध्ठ की आग सुलग रही 
थी। इतने में ही देव उपस्थित हुआ और कहने लगा---'मुनिश्ेष्ठ | मुन्ने 
भी निर्देश दें किसी सेवा-कार्य का ।' सुनते ही मुनि उवल पडे--'सेवा का 
दम भरतें हो, देखी तुम्हारी सेवा / वह बातों से नहीं होती। सदा सेवा- 
सेवा का गीत गाते हो और सेवा के समय न जाने कहा भटकते रहते हो?' 

देव ने कहा-- क्षमा कीजिए, मुनिवर । उस समय मैं पहचान नहीं 
सका था कि कौन मुनि है और कौन चाण्डाल ? ऐसी स्थिति मे मैं किसकी 
सहायता करता ”! 

मुनि समझ गए कि वस्तुत मैं भी उस समय चाण्डाल बन गया था। 
क्रोध चाण्डाल होता है। मैं क्रोधाविष्ट वन गया, अत उस चाण्डाल में 
और मुझ में विभेद ही क्या रहा ? 

इस प्रकार हमने जाना कि एक परम तपस्वी मुनि भी अनियत्रित 
वृत्तियों के कारण चाण्डाल बन जाता है। ठोक इसी प्रकार अपनी दूपित 
वृत्तियों और वासनाओ पर नियन्त्रण स्थापित करने वाला एक चाण्डाल 
भी ऋषि वन सकता है। महाभारत मे लिखा है-- 

'तपसा ब्राह्मणो जातस्तस्माज्जातिकारणम्‌ | 

--निम्न कुल में जन्म लेने वाला व्यक्ति भी तपस्या के द्वारा ब्राह्मण 
बन जाता है। अत जाति व्यक्ति की उच्चता और नीचता का कारण 
नही बन सकती। 

“सर्व-जातिपु चाण्डाला , सर्व जातिपु ब्राह्मणा । 
वाह्मणेष्वपि चाण्डालाश्चाण्डालेप्व पि ब्राह्मणा ॥* 

--सव जातियो में चाण्डाल मिल सकते हैंऔर सब जातियों में 
न्राह्मण | ब्राह्मण भी यदि आचार-भ्रष्ट है तो वह हीन है और हीन कहा 
जाने वाला भी शीत और सदाचार सम्पन्न है तो वह ब्राह्मण है, महान्‌ है। 

फिर भी एक ऐसा युग आया, जब उक्त उदार दृष्टिकोण की भरसक 
उपेक्षा हुईं। भारतीय समाज मे व्यक्ति का अकन उसके व्यक्तित्व, कतृ त्व 
और चरित्र के आधार पर नही अपितु जाति के आधार पर होने लगा । 

ह भारतीय इतिहास के पृष्ठ ऐसी घटनाओ से भरे पढ़ें हैं, जहा 
जातीयता के नाम पर दानवता को खुलकर खेलने का अवसर मित्रा। 
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मानवता के साथ खिलवाड हुआ। जातीयता के आधार पर इन्सान के 
साथ जो करता भौर निर्देयता का व्यवहार हुआ वह इतिहास की बहुत 
बडी दुर्घटना कही जा सकती है। 

'सत्ौशुद्रो नाघीयताम' कहकर शुद्रो को विकास के हर अवसर से 
वचित रखा गया। अमेक-अनेक उदीयमान प्रतिभाओं को जलने से पहले 
ही बुझा दिया गया। बेद-वाक्यो का उच्चारण करने वाले शुद्रो की जीभ 
काट दी गयी। वेद-वाक्यो का श्रवण करने वालो के कानो मे गर्म शीशा 
डाल दिया गया और न जाने क्या-क्या घटित हुआ जातीयता के आधार 
पर। 

द्रोणाचाये जैसे महान्‌ विद्वान्‌ गुरु भी कर्ण को शस्त्न-विद्या देने को 
राजी नही हुए, क्योकि उनकी दृष्टि में वह सूतपुत्र था। अर्जुन आदि 
राजकुमारो के साथ लक्ष्य-वेघ की प्रतियोगिता में सम्मिलित होने का 
अधिकार उसे नही मिला, क्योकि वह सूतपुत्न कहलाता था। विनय-भक्ति 
और भ्रद्धापृवंक उसने परशुराम से वह विद्या प्राप्त भी कर ली, लेकिन 
जातीय अभिशाप उसके भाग्य के साथ अठखेलिया कर रहा था। गुरु को 
उसके क्षत्तिय होने का भ्रम हुआ । कर्ण को अभिशाप मिला कि 'कठित 
परिश्रम और बतीव निष्ठा से प्राप्त सवंशक्तिमान आयुध अन्तिम समय 
में उसके काम नहीं आएगा । उस समय बोर कर्ण के कोमल मानस पर 
क्‍या बीती थी, इसका अकन परशुराम क्‍या कर सकते थे ? उनके मानस 
मे तो जातीय विद्रोह और प्रतिशोध की आग सुलग रही थी । क्षत्तियो 
और ब्राह्मणो का प्रलयकारी युद्ध जातीय उन्माद का ही एक उदाहरण था। 

एकलव्य जातीय अभिशाप से प्रताडित था। द्रोणाचार्य के सान्निध्य 
में अध्ययन करने का वह अधिकारी नही था। उनकी प्रतिमा पर अपनी 
अगाध शड़ा, भव्त और विश्वास को केन्द्रित कर वह घनुविद्या भे निष्णात 
चन गया। लेकिन भेद खुलने पर अपने दाहिने कर का अगुष्ठ गुरु-दक्षिणा 
में देना पढडा। उसका कला-कौशल बेकार हो गया। अपना कौशल 
अदर्शित करने का अवसर उसे नही मिला । 

जातीय अभिशाप से प्रताडित, दलित औौर शोषित न जाने कितने 
ओर एकलव्य अपने भाग्य को कोस रहे होगे कि-- 
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कौन जन्म लेता किस कुल मे, भाकस्मिक ही है यह वात। 

छोटे कुल पर हाय | यहा होते रहते कितने आघात 

उनका यह करारा व्यग्य एक गहरा प्रश्नचिह्न उपस्थित कर देता है 
और तथाकथित कुलीन व्यक्तियों को चितन के लिए विवश करता है 

हाय ! जाति छोटी है तो फिर सभी हमारे गृण छोटे ! 
जाति बडी तो वडे बने, फिर लाख रहें चाहें खोटे !” 

जातिवाद का प्रश्त नया नही, हजारो वर्ष पुराना है। महावीर 
ओर बुद्ध के समय मे इसकी चर्चा ने अत्यन्त ही उम्र रूप धारण कर लिया 
था | राजनैतिक, सामाजिक, धामिक आदि सभी क्षीत्न इससे प्रभावित हो 
चुके थे। इसके मूल में दो प्रकार की विचारधाराए रही हैं--एक 
ब्राह्मण-परम्परा की, दूसरी श्रमण-परम्परा की। ब्राह्मण-परम्परा ते 
जाति को तात्विक माना और 'जन्मना जाति! का सिद्धान्त स्थापित 
किया | श्रमण-परम्परा ने जाति को अतात्त्विक माना और 'कर्मणा जाति! 
का पक्ष प्रस्तुत किया । ब्राह्मण-परम्परा ने कहा--ब्रह्म के मुख से जन्मने 
वाले ब्राह्मण, भुजा से जन्मने वाले क्षत्रिय, उठ से जन्मने वाले वैश्य और 
पैरो से जन्मने वाले अन्त्यज हैं। श्रमण-परम्परा ने इस मान्यता का 
विरोध क्रिया और यह पक्ष, स्थापित किया कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
और शुद्र कर्म (आचरण) से होते हैं। अत जाति के आधार पर किसी 
को हीन मानना महान्‌ अपराध है और मानवता का अपमान है। 
जातिवाद के विरुद्ध इस महान क्राति के सृत्रधार थे भगवान्‌ महावीर 
और महात्मा बुद्ध। उन्होंने जातिवाद की तात्त्विकता का घोर विरोध 
किया । 

बस्तुत प्रारम्भ मे मनुष्य जाति एक ही थी। सामाजिक अपेक्षाओ 
ने उसे विभवत कर दिया। समाज की मुख्य चार भपेक्षाए होती हैं-- 
विद्यायुक्त सदाचार, रक्षा, व्यापार और शिल्प। समाजशास्त्रियो की 
सूझ-वूझ ने मानव-समाज को योग्यतानुरूप चार भागो में विभकत कर 
दिया--विद्यायुक्त सदाचार-प्रधान ब्राह्मण, रक्षाप्रधाव क्षद्विय, व्यवसाय- 
प्रधान वैश्य और शिल्प तथा सेवा-प्रधान शूद्र कहलाए। 

जैन परम्परा के अनुसार भी पहले मनुष्य जाति एक ही थी। भगवान्‌ 
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ऋषभ राजा बने, तब वह दो भागो में विभवत हो गई---जो व्यक्ति 
राज्याश्रित बने, वे क्षत्रिय कहलाए और शैष सब शूद् । अग्नि की उत्पत्ति 
ने शिल्पकला को जन्म दिया । विनिमय की दिशा खुली। व्यवसाय करने 
वाले वैश्य कहलाए । भगवान्‌ प्रत्नजित हुए। भरत चक्रवर्ती बने । उन्होंने 
एक स्वाध्याय मण्डल की स्थापना कौ। उसके सदस्य ब्राह्मण कहलाएं। 
सनुष्य-जाति चार भागो में वट गई। 

गहराई से अध्ययन करने पर पता चलता है कि वैदिक वर्ण-ध्यवस्था 
के मूल भे भी ऐसी ही सामाजिक अपेक्षाएं रही हैं। उसके अनुसार भी 
प्रारम्भिक आये लोग सभी एक ही वर्ग के थे। प्रत्येक व्यक्ति पुरोहित 
और योद्धा, व्यवसायी और किसान था। किन्तु जीवन की जटिलता ने 
वर्म-भेद को जन्म दिया। 

कतिपय विशिष्ट परिवार, जो शिक्षा, कला और वुद्धिमत्ता मे प्रख्यात 
थे, बे पुरोहित कहलाए। पुरोहित का अर्थ है--महत्त्वपृर्ण कार्यों मे जिसे 
सबसे आगे रखा जाए। पुरोहित्त वर्ग आत्म-सम्बन्धी चितनमे निम्न 
रहता और जन-साधारण के उच्चतम निर्माण के पवित्न कर्तव्य को 
जागरूकता से सिभाता था। जो ज्राह्मण विद्वानो के आश्रयदाता थे तथा 
जिनके कन्यो पर शासन-सचालत और रक्षा-व्यवस्था का कार्य था वे 
राजा क्षत्रिय कहलाए। इनके अतिरिक्त सभी व्यक्ति एक ही श्रेणी के 
थे, जो कि वैश्य कहलाए) कहते हैं, जायों ने जिन आदिम जातियो 
को मत परिवर्तन कराकर, अपने में मिला लिया, वे शुद्र कहलाए। 
पर उस समय किसी में भी जाति को लेकर उच्चता और हीनता 
के भाव नही पनपे थे। सभी अपने-अपने दायित्वों का सजगता से पालन 
करते थे। एक-दूसरे के हित-साधन को अपना परम कतंव्य मानते थे। 
लेकिन जब एक वर्ग में अह भाव जागृत होने लगा तो दूसरे का स्वाभिमान 
भी सजग हो उठा । यही से मानवीय एकता के लिए खतरा पैदा हो गया। 
सघर्षों के ज्वालामुखी फूटने लगे । 

इस स्थिति में समता के महात संगायक भगवान्‌ महावीर ने 
जातिवाद के नाम पर पनपने वाले अह, सामाजिक विभाजन और 
जातीयता के आधार पर होने वाले अत्याचारों पर गहरी चोट की। 
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भानवीय घरातल पर एकता, समता और सह-अस्तित्व के सिद्धान्त 
को पुत्र प्रतिष्ठित कर जातिवाद की मजबूत जडो को झकझोर दिया | 
सामाजिक स्तर पर उन्होने मानवीय एकता का आदर्श प्रस्तुत किया । 

उन्होने कहां-- 

"से असइ उच्चागोए, असइ णीयागोए। 
नो हीणे णो अइरिते, नो पीहए ॥!7 

यह पुरुष अनेक बार उच्च-गोत्न और अनेक बार नीच-गोत्र का 
अनुभव कर चुका है, अत न कोई हीन है और न कोई अतिरिक्त, 
इसलिए वह उच्च-गोत्न की स्पृह्या न करे । 

उन्होने कहा--मनुष्य-मनुष्य समान है। आचरण की पवित्नता और 
अपवित्नता ही उसकी उच्चता और हीनता की प्रतीक है, न कि जाति। 
उन्होने जातिवाद के विरुद्ध तीत्र कान्‍्ति की | उसके लिए जन-मानस को 
जागृत किया | फलत इन्द्रभूति गौतम आदि ग्यारह उच्चकोटि के विद्वान्‌ 
ब्राह्मण अपने वृहत्‌ शिष्य परिवार के साथ महावीर के शिष्य वने। यह्‌ 
लम्बे समय से चले आ रहे क्षत्रियो और ब्राह्मणों के विरोधी भाव को 
समाप्त करने का प्रशस्त कदम था। उन्होंने अपने धर्म-सध में हरिजनो 
को भी सम्मिलित किया और उन्हे भी साधना और आत्म-विकास का 
समान अधिकार प्रदान किया। महावीर की इस क्रान्ति के फलस्वरूप 
समाज की जाति-विषयक वद्धमूल घारणाए उखडने लगी । जातिवाद की 
अखलाए शिथिल हुई और वैदिक परम्परा पर भी इसकी गहरी छाप 
पडी । 

आज जबकि भारतीय समाज का रथ जातीयता एवं अस्पृश्यता के 
कीचड मे फसा जा रहा है, अन्य देशो भे भी रग, जाति व उपजातियो के 
बाधार पर भेदभाव व सघर्ष चालू है, महावीर का मानवीय एकत्ता का 
सन्देश समग्र मनुष्य-जाति के लिए समानता, सहअस्तित्व और सौहादंपूर्ण 
सामाजिक सरचना का पावन उपक्रम प्रस्तुत करता है । 


सन्दर्भ 
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आदीप माव्योम समस्वभाव, स्याद्वाद मुद्रानति भेदिवस्तु । 

तन्नित्यमेवेकमनित्य मन्यदिति त्वदाज्ञा-द्विषता प्रलापा ॥ 
आचायंश्री हेमचन्द्र ने अहंतू-स्तुति करते हुए कहा--प्रभो, दीपक से 
लेकर आकाश-पयेच्त सव॑ पदार्थ समान हैं, क्योकि वे स्याद्राद की सीमा 
का अतिक्रमण नही करते। स्पाह्गाद वह सक्षम शासक है, जिसकी 
सावंभौम प्रभुसत्ता के स्वीकरण मे ही वस्तु का 'स्वत्व' सुरक्षित रह सकता 
है। इस स्थिति मे भाकाश को नित्य ही मानना तथा दीपक को अनित्य 

ही मानना आपके प्रतिपक्षियों का प्रलाप मात्र है। 

इस लघुतम पद्म भे स्याह्माद का गृढ़तम रहस्य छिपा हुआ है। प्रत्येक 
वस्तु अनन्त-धर्मात्मक है, यह जैन दर्शन का चितन-पक्ष है। उसके अनुसार 
हर वस्तु एक क्षण मे, एक साथ, सत्त-असत्‌, नित्य-अनित्य, सामान्य-विशेष, 
अभिलाप्य-अनपभिलाप्य आदि अनन्त विरोधी तथा अविरोधी स्वभावों को 
अपने मे समेठे हुए है। एक-एक घर्मं अखण्ड बस्तु नही, उनका वर्गक्षित 
रूप ही अखण्ड वस्तु है। उन अनन्त वस्तु-स्वभावों को जानने के लिए 
अनन्त दृष्टियों की अपेक्षा होती है, क्योकि एक दुष्ट वस्तु के एक पहल 
को ही अभिव्यक्त करती है। इसलिए हमारा यह ज्ञान सम्पूर्ण सत्य नही, 
सत्याश है। सम्पूर्ण दृष्टियों का वर्गीकरण ही सम्पूर्ण सत्य होता है। 
चिन्तन की इस पद्धति का नाम 'अनेकान्त' है। एकान्त दृष्टि हमे सत्य से 
भठका देती है। चार व्यक्तियों ने एक मकान के विभिन्‍त दिशाओं से 
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फोटो लिये। चारो ही फोटो चार प्रकार के थे। चारो व्यक्तियों मे विवाद 
छिड गया । सभी ने अपने फोटो को सही और दूसरे को गलत ठहराया । 
लेकिन सत् यह था कि उनमे से गलत किसी का भी फोटो नहीं था। 
विरोधी दिशाएं उनके विवाद का कारण वन गयी। एक दिशा से लिये 
गए फोटो में मकान का एक भाग ही अभिव्यक्त हो सकता है। चारो को 
मिलाकर देखने से विरोध स्वत विलीन हो ग्रया। वैसे ही हमारी एक 
दृष्टि वस्तु के एक कोने का ही सस्पर्श कर पाती है, फलत वस्तु का 
सम्यक वोघ नही हो पाता । इस स्थिति में अनेक उलझसें सामने आती 
हैं। पर उन दृष्टियो के समन्वय से स्वत समाधान मिल जाता है। 

दीपक, जिससे सामान्यत अनित्यता प्रतिभासित होती है, नित्य भी 
है । वह पर्याय की दृष्टि से अनित्य है, पर द्रव्य की दृष्टि से नित्य भी है। 
क्योकि उसमे कार्यशील पुदूगल परमाणु सयूर्णत नष्ट नही होते। दीपक 
में तेल और वाती जलते हैं, वे धूम तथा ग्रैस में परिणत हो जाते हैं, भत 
उनका स्वरूप-परिवर्तन अवश्य होता है, पर विलयत नही । 

आकाश, जो साधारणतया नित्य प्रतीत होता है, वह भी कथचित्‌ 
अनित्य भी है। उन्मुक्त आकाश जब घेरे में बन्द हो जाता है तो उसकी 
अवस्थित्ति मे परिवर्तन हो जाता है। यह परिवर्तन ही अनित्यता का ससुचक 
है। यह निश्चित है कि स्थायित्व के विधा परिवर्तन आधारणशूत्य है और 
परिवर्तन के बिना स्थायित्व मृूल्यहीन | कोई भी पदार्थ स्थायित्व और 
परिवतेंत की रेखा का अतिक्रमण नही कर सकता । आम को निचोडकर 
रस वना लिया गया। हमारी आखो के सामने अव वह आम का फल 
नही है। रस, जो पहले दृष्टिगोचर नही था, हमारे सामने है, पर उममे 
आम्रत्व वही है । उसे हम नारगी का रस नही कहेंगे । 

जहा तक चितन और मान्यता का प्रश्न है, यह अनेकान्त दृष्टि 
हमारा पथ प्रशस्त कर देती है । लेकिन उलझन यहा होती है कि पदार्थ 
अनन्त है और उन्हे जानने के लिए इष्टिया भी अनन्त हैं। पर अभिव्यक्ति 
का साधन तो एक भाषा ही है । वह भी इतनी लचीली और दुर्वल कि 
उसके हारा हम एक क्षण में वस्तु के एक धर्म का ही प्रतिपादन कर 
सकते हैं। इसका अर्थ होता है--एक वस्तु का प्रतिपादत करने के लिए 
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अनन्त शब्द चाहिए, और गैसे अनन्त-अनन्त पदार्थों के लिए अनन्त-अनन्त 
आब्द चाहिए। उनके लिए हमारा जीवन भी अनन्त चाहिए, पर यह 
कदापि मभव नहीं। अत हम इस निष्कर्ष तक पहुचते हैं कि भाषा के 
सहारे हम न तो वस्तु का सम्पूर्ण परिज्ञान ही कर सकते हैं और न ही 
अभिव्यवित् । लेकित जैन तीथैकरों ने भाषा के भण्डार को एक ऐसा 
रत्न प्रदान किया, जिसके प्रभा-मडल से समूचा भाषा-भण्डार जगमया 
उठा | वह शब्द-रत्न है 'स्थात्‌'। यह इतना सक्षम है कि जिस वस्तु के 
साथ इसे जोड दिया जाए, उस वस्तु के समग्र रूप को अभिव्यक्त करने का 
अपना दायित्व वह बहुत ही जागरूकता से निभाता है। यह भाषा-जगत्‌ 
का प्राण है। इसके अभाव मे भाषा अपने दायित्य का निर्वाह कर ही नहीं 
पाती | यह अखण्ड सत्य के प्रतिपादन का माध्यम है। यह एक ऐसा 
दर्पण है, जिसमे वस्तु के सभी रूप एक साथ प्रतिविम्बित हो सकते हैं। 
यह वस्तु के किसी एक धर्म का मुख्यतया प्रतिपादन करता हुआ भी उसके 
शेष अनन्त धर्मों को आखो से ओझ्लल नही करता। 
आचार्यंश्री तुलसी ने श्री भिक्षु न्‍्यायकर्णिका में स्थादवाद की 
सरल और सुगम परिभाषा देते हुए लिखा है--- 
अपंणानपंणाध्यामनेकान्तात्मकार्थ प्रतिपादनपद्धति स्थाद्गाद ।' 
--अनेक-पधर्मात्मक वस्तु का, एक समय मे, एक धर्म की प्रधानता-- 
विवक्षा और शेष धर्मों की अप्रधानता--अविवक्षा से प्रतिपादन करने की 
पद्धति अनेकान्तवाद है। 'स्यात्‌' शब्द के प्रयोग से हम इस प्रयत्न में 
सफल हो सकते हैं, अत इसे स्यादवाद भी कहते हैं। 
स्थात्‌ का अर्थ सशय या सभव नही । सशय अनिर्णायकता की स्थिति 
में होता है। वह अज्ञान है। उसकी भाषा बनती है--'यह अच्छा है या 
चुरा, कुछ नही कह सकते ।' इसके विपरीत स्थाद्वाद निर्णायक ज्ञान है। 
उसकी भाषा है--यह अमुक दृष्टि से अच्छा ही है और अमुक दृष्टि से 
बुरा ही है। वस्तु सत्‌ भी है और असत्‌ भी है। अर्थात्‌ वह अपने द्रव्य, 
क्षेत्र, काल और भाव की दृष्टि से सत्‌ है और पर-द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव की अपेक्षा से असत्‌ है। एक फूल है। उसमे 'अस्ति” धर्म जितना 
सावकाश है, उतना ही नास्ति धर्म भी है। इसलिए प्रत्यक्ष दीखने वाले 
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फूल के विषय मे भी हम निश्चित कह सकते हैं--यह फूल है भी और 
नही भी । सम्भवत एक बार यह हमें अटपटा-सा लगे, पर तभी तक जब 
तक कि हम उसे विविध्व अपेक्षाओ के परिप्रेक्ष्य में नहीं समझ लेते । 


दृष्टिया है नहीं 

द्रव्प-दूष्टि. यह ग्रुलाब का फूल है कमल का फूल नही है 
क्षेत्र-दृष्टि. यह जयपुर का है उदयपुर का नही है 
काल-दृष्टि. यह वसन्त ऋतु का है श्रीष्म का नही है 
भाव-दृष्टि. यह विकसित है अविकसित नही हैं 


इस प्रकार एक ही वस्तु मे दार्शनिक दृष्टि से नित्य-अनित्य आदि 
तथा व्यावहारिक दृष्टि से छोटा-बडा, दूर-समीप, अच्छा-बुरा, खट्टा-मीठा, 
शीतल-उष्ण आदि अनन्त धर्मों की अवस्थिति निर्वाध है। यह स्यातू शब्द 
परस्पर-विरुद्ध धर्मों का प्रतिपादन नहीं करता, अपितु हमे जो विरोध 
लगता है, उसका यह अपेक्षा-भेद से निरसन करता है। 

प्रत्येक पदार्थ विचिध-रूप है । उसे एक-रूप मानना चितन की जडता 
का प्रतीक है। भोजन की उपयोगिता को कौन नकार सकता है ? 
वह भूखे व्यक्ति के लिए परम रसायन, औषध तथा अमृत है। लेकिन वही 
अजीणंग्रस्त व्यक्ति के लिए क्या ज़हर नही बन जाएगा ? 

व्यायाम स्वास्थ्य के लिए लाभप्रद है, परन्तु किन्ही परिस्थितियों मे 
वह महान्‌ घातक भी हो सकता है। 

दो व्यक्तियों ने एक ही घड़े का पानी [पिया । एक ने शीतल पानी 
पीकर सृप्ति का अनुभव किया। एक की प्यास नही बुझी । उसे वह गर्म 
लगा। दोनो अपनी-अपनी वात सिद्ध करने के लिए झगड़ने लगे। रहस्य 
खुलने पर विवाद स्वत शान्त हो गया। वह यह था कि पहले नल का 
गर्म पानी पीने वाले को कोरे घट का पानी अतीव शीतल लगा बौर 
बफ खाकर आने वाले को वही जल गर्म लगा। एक की प्यास वुझ गयी, 
दूसरे की नही बुझी । 

एक फूल है। एक व्यक्ति उसके रूप पर मुस्ध है | दूसरा मादकता 
भरी महक से उन्मत्त। उसकी मधुर मुसकान से प्रेरणा ले चिन्ताओ मे 
डूवा किसी का मन पुलक उठता है। उसे देख किसी की वासना उभर 
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जाती है तो कोई जागतिक तत्त्वो की अनित्यता का दर्शन कर परम सवेग 
को प्राप्त करता है। यदि वस्तु एक-धर्मात्मक ही होती तो भिन्‍न 
परिस्थिति में उसमे भिन्‍न धर्म का उदय कंसे होता ? 

मैं देखती हू, भ्त्येक घर मे विजली के तार हैं, उनसे पा चलता 
है। वल्व जलता है । स्टोव पर भोजन पकता है। रेडियो वजता है। 
टेलीफोन पर बातचीत होती है। एयर-कूलर और एयर-कडीशनर मनुष्य 
को भरसक सुविधा प्रदान करते हैं। और भी न जाने कितने रूपों में 
मानव विद्युत्‌ का उपयोग करता है। सभी तारो में एक ही विद्युत 
प्रवाहमान है। फिर भी पे में उसका चालक गुण, बल्ब मे प्रकाशक ग्रुण, 
स्टोव मे दाहक गुण, रेडियो तथा टेलीफोन मे उसका ध्वनि-प्रसारक और 
ग्राहक गुण क्रियाशील है। अत यह सुस्पष्ट है कि अग्नि केवल दहन-धर्मा 
ही नही, और भी अनेक-घमत्मिक है। यहा यह भी ज्ञातव्य है कि उसके 
अन्यान्य गुण विभिन्‍त निमित्त पाकर ही उभरते हूँ। बल्ब मे उसका 
प्रकाशक गुण ही कार्य करता है, न कि दाहक ग्रुण । पर इतमे पात्न से हम 
उसके दाहक गुण को नकार नही सकते । हा, प्रकाशक गुण के उभरते ही 
शेप धर्म अप्रधान वतकर उसका अनुगमन करने लग जाते हैं। गति के 
लिए यह अनिवायं भी है। एक पैर जब आगे बढता है तो दूसरे को अपने 
आप पीछे हट जाना चाहिए। यह गति में बाधा नहीं, प्रेरणा है। यदि 
एक पैर पीछे हटने से इनकार कर दे तो वंडी मुश्किल हो जाए। 

इस प्रकार अनेकान्त और स्थादवाद के माध्यम से हम पदार्थ का 
सम्यक्‌-वोध और सम्यक्‌-प्रतिपादन कर सकते हैं। इसकी उपादेयता 
केवल वस्तु-जगत्‌ तक ही परिसीमित नहीं है। हमारे जीवन का प्रत्येक 
पहलू इससे ससस्‍्पृष्ट त्तया उजागर है| 

हमारा जीवन एकता और विविधता का विचित्न योग है। मनुष्य- 
मनुष्य एक है, यह समानता की अनुभुति समूची मानव जाति को एकत्व 
के सूत्र मे पिरोए रखती है। सवकी रूचिया, अपेक्षाएं, जीने की पद्धतिया 
और अपेक्षा-पूर्ति के ्लोत भिन्‍न हैं, अत बहू विविध रूपो में विभक्त हो 
जाती है । 

व्यक्ति का जिसके साथ अधिक लगाव या ममत्व होता है, उसे बह 
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महत्त्व देता है। फलत विभिन्‍न वर्ग, जाति, भाषा, सम्प्रदाय भादि की रेखाए 
उभर आती है। महत्त्व देना बुरा नही, यदि उससे दूसरो का महत्त्व और 
हिंत खण्डित न हो। समस्या यही प्रसूत होती हैं कि व्यक्ति 'स्व' को 
जितना महत्त्व देता है, 'पर' को उतना ही नकारने लग जाता है। यही से 
सानवीय एकता को खतरा पैदा हो जाता है। संघर्ष के ज्वालामुखी फूट 
भड़ते हैं । 

एक परिवार में अनेक सदस्य होते हैं। उन सबके हित, स्वार्थ, 
रूचिया और योग्यताए भिन्‍न होती है । इस स्थिति मे किसी एक के हितों, 
योग्यताओ आदि को महत्त्व व सम्मान देने पर परस्पर टकराव होता है 
और अलगाव की दीवारें खिंच जाती हैं। धीरे-धीरे वेमनस्थ, घृणा और 
भ्रतिहिता की भावताएं बलवती होती जाती हैं। सरस पारिवारिक जीवन 
में विस्‍्सता का विष घुलने लग जाता है। इसके विपरीत यदि प्रत्येक 
सदस्य अपने हिंतो और भावनाओ को गौण कर दूसरे की भावनाओं और 
'हिंतो को प्राथमिकता दे तो स्वय का हिंत विघटित कभी नही होता, वह 
अधिक सधता है ओर पारिवारिक जीवन मधुमय बन जाता है। निरपेक्ष 
व्यवहार जहा एकत्व मे विखराव पंदा करता है, वहा सापेक्ष व्यवहार 
विखरी हुई मणियो को सुन्दर साला का आकार प्रदान करता है। सापेक्ष 
दृष्टिकोण शान्त, सरस और सुखी जीवन का मूल मत्न है। दृष्टि की 
एकागिता आग्रह को जन्म देती है । आग्रह हिसा है, जिसक्री भूमिका में 
वैमतस्य और दुर्भावनाओ के बीज अकुरित होते हैं, जो एक दिन महान 
'विप-वृक्ष के रूप मे हमारे सामने प्रस्तुत होते हैं। 

अस्तु, वर्तमान के सन्दर्भ में भी स्वादबाद की अहंता निविवाद है। 
इसमें वैयक्तिक, सामाजिक, राष्ट्रीय और अच्तर्राष्ट्रीय सभी समस्यानो 
का सुन्दर समाधान सन्निहित है । 

शोपणहीन समाज की सरचना, नि शस्त्रीकरण, विश्वमेत्नी, सह- 
अस्तित्व आदि दृष्टियो और सिद्धातों का पल्‍्लवन और उन्नयन स्याद्वाद 
के प्रतिष्ठान से ही सम्भव है। 

जैन-दर्शन की यह घुलझी हुईं मात्यता समूचे विश्व के लिए एक 
वैज्ञानिक देव है । 
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कहते हैं, एक वार गर्मी की दोपहरी में चन्दन और कीचड के बीच झगढा 
हो गया । चन्दन का कहना था--दुनिया मे कोई भी पदार्थ शीतलता में 
भेरी बराबरी नही कर सकता | तन झुलसाने वाले, आग उगलते मौसम 
मे, मैं कितनो को शान्ति देता हू। दाह-ज्वर की पीडा को मैं क्षणों में 
भगा देता हू। मेरे सेवन से मनुष्य का रोआ-रोआ शीतलता से भर जाता 
है। मुहमागा मूल्य देकर भी हर व्यक्ति अपने घर में मुझे सजोए रखता 
है। मेरी मोहकता भरी महक भनायासर ही न जाने कितनो को अपनी ओर 
खीच लेती है। 

कीचड ने दढता से इसका प्रतिवाद किया और अपनी प्रशसा के पुल 
दाधने लगा। वात तन गयी। दोनो में से कोई भी झुकने को तैयार नही 
था। आखिर दोनो ने किसी निर्णायक के सामने बहस करना उचित 
समकझ्ा। इस कार्य के लिए चुना गया--कीचड मे टरं-ठरे करता हुआ 
एक मेढक । 

दोनो पक्षो की समग्र युक्तियों को सुन लेने के पश्चात मेढक ने टर्रते 
हुए अपना निर्णय सुनाया--“चन्दन चाहे अपनी कितनी ही प्रशत्ता करे, 
पर वह कभी भी कीचड की बराबरी नहीं कर सकता। दुनिया में सबसे 
शीतल पदार्थ कीचड ही है।” आखिर भेढक से अन्य निर्णय की आशा 
भी क्या की जा सकती थी | रात-दिन कीचड में रहने वाला मेढक चन्दन 
का मूल्य भी क्या समझे ! 
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उपरोक्त घटना काल्पनिक है, नित्ान्त काल्पनिक | किन्तु यह एक 
चहुत बडे यथार्थ का उद्घाटन कर रही है। मेढक ने ऐसा हास्यास्पद 
निर्णय दिया होगा या नही, लेकिव मानव-समाज में ऐसी घटनाए आये 
'दिन घटती ही रहती हैं, क्योंकि वहु अपने ही परिवेश में सोचता है । 
अपने ही आईने मे देखता है। हर तत्त्व को अपनी वुद्धि से ही परखता है। 
उसके अपने आदश हैं, अपने ही सिद्धान्त, अपने ही मुल्य होते हैं, अपने ही 
प्रतिमान । अपनी ही कसौटी होतो है, अपनी ही छेनी । अपने ही पंभाने 
होते हैं, अपने ही वटखरे। और इन सव पर मुहर होती है सत्य की, 
सत्याग्रह की । 

किसी व्यक्ति से पुछा गया--/उत्तम जल कौन-सा है ? सर्वश्रेष्ठ 
'फल कौन-सा है ? आदर्श महिला कौन है और आदर्श पुरुष कौन ?” 

उसने तपाक से उत्तर दिया--“पानी अच्छा होता है कुए का, फल 
अच्छा होता है जामुन का, आदर्श महिला है मेरी पत्नी जौर आदर पुरुष 
हू मैं ।” यह उसने इसलिए कहा होगा कि उसके खेत में, वाग में और घर 
में कुए खुदे हुए थे, घर में ही जामुन का पेड था, जिसके फल पूरे परिवार 
को प्रिय थे, अपनी पत्नी को भर गपने आपको वह अधिक 'अक्लमर्दा 
मानता ही था। 

ये ही प्रश्न जब एक निष्पक्ष व्यक्ति के सामने दुहराए गए तो उत्तर 
पमिला--पानी वर्षा का अच्छा होता है, फली मे आम सर्वश्रेष्ठ है, 
महिलाओ में आदर्श महिला है महासती सीता और पुरुषों मे श्रेष्ठ पुरुष 
हैं मर्यादा-पुरुषोत्तम राम |” 

यह चिन्तन वही दे सकता है जिसका मन किसी पुर्वाग्रह में प्रतिबद्ध 
न हो, जो अनाग्रही हो और सत्यान्वेपी हो । 

सोलहवी शती के महान्‌ विद्वानू उपाध्याय यशोविजयजी ने इसी 
तथ्य को सुस्पष्ट करते हुए लिखा है-- 

“मनोवत्सों युक्तिगर्वी, मध्यस्थस्यानुघ्रावति । 
तामाकर्षति पुच्छेत, तुच्छाग्रह मन कषि ॥! 

निष्पक्ष व्यक्ति का मन एक वछडे के समान होता है, जो युव्ति-हूप 

औ के पीछे-पीछे चलता है। आग्रही मानस बन्दर के समान होता है, जो 
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गौ की पूछ पकड़कर अपनी ओर खीचता रहता है। 

यह स्पष्ट है कि अनाग्र ही व्यक्ति का चिन्तन स्वस्थ होता है। उसके 
मन मे सत्य के प्रति आदर और विनम्नता के भाव होते हैँ। उसकी दृष्टि 
सत्याग्रही होती है, अत जहा कहो भी उसे सत्य उपलब्ध हो, वह 
बिनमग्नता से उसे स्वीकारता चला जाता है। 

इसके विपरीत आग्रही व्यक्ति भी सत्य को टानता है, उसकी पकड 
बहुत गहरी होती है, लेकिन इसलिए नही कि उसके मन मे सत्य के प्रति 
कोई बहुत बडा स्थान या आदर के भाव हैं, वल्कि इसलिए कि तव वह 
उसके भह के साथ जुड जाता है। उसे ढीला छोडने से अह के खडित होने 
की सम्भावना प्रवल हो जाती है। अत स्वीकृत पक्ष को छोड देने की 
क्षमता वह जुटा नही पाता। उसे प्रतिष्ठा औौर सम्मान के हनन की 
आशका घररे रहती है। 

इस सन्दर्भ में जव में 'सत्याग्रह' के सम्बन्ध में सोचती हु तो अपने 
आपको असमजस में पाती हु। सत्य--फिर भी भाग्रह ? अथवा सत्य के 
'लिए भी आग्रह ? 

हमारा सत्य से प्रेम हो सकता है, लगाव हो सकता है, उसके प्रति 
झुकाव हो सकता है, सत्य की तीत्र अभीप्सा हो पकती है, लेकिन सत्य के 
प्रति आग्रही वनकर क्या हम सत्य के साथ अन्याय नही करते ? उस पर 
आवरण नही डालते ? उसे घुधला नही बनाते ? 

बैंसे तो विश्व-रगमच पर वेयक्तिक, सामाजिक एवं राजनैतिक स्तर 
पर सत्पाग्रह के विभिन्‍न प्रयोग होते रहे हैं, लेकिन गाधीजी ने विदेशी 
सत्ता के विरुद्ध शक्तिशाली अहिसात्मक प्रतिकार के रूप से जिस सत्याग्रह 
का व्यक्तिगत एवं सामूहिक प्रयोग किया, उसने विदेशी शासन की मजबूत 
जडो को उखाडकर फेंक दिया। तब से 'सत्याग्रह'” ने एक राजनैतिक 
आन्दोलन का रूप ले लिया। 

सत्याग्रह शब्द की भावनात्मक समीक्षा करने से विदित होता है कि 
गांधीजी ने अपनी विशुद्ध नीति से अहिंसा और अध्यात्म को तये परिधान 
में राजनैतिक भप्रागण मे उतारा था। वह एक युगीन अपेक्षा थी जिसकी 
सम्पृत्ति उन्होंने की । 
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लेकिन सत्याग्रह की अस्तुति के वर्तमान तरीके--अनशन, हडताल, 
घेराव, वन्‍्द आदि अहिंसा और ग्राधीजी के उद्देश्यों एव भावनाओं के 
कितने निकट हैं, कहा नही जा सकता। और सत्याग्रह की छाया में जोः 
कुछ पल रहा है, उसके आधार पर यह भी नही कहा जा सकता कि वह 
सत्याग्रह है या दुराग्रह ? निश्चित ही इन प्रक्रियाओं से तनावपूर्ण 
वातावरण का निर्माण होता है, उत्तेजना बढ़ती है और हिंसा घइकती 
है। हिंसा सत्य की हत्या करने में भी नही सकुचाती। भगवान्‌ महावीर 
ने इन सव समस्याओ के समाधान हेतु 'अनेकान्त' का दृष्टिकोण श्रम्तुत 
किया, जिसका फलित है अनाग्रह। उन्होंने कहा-- 

'पुरिसा ! सच्चमेव समभिजाणाहि' 

“-पुस्प | तू सत्य का ही अनुशीलत कर। सत्य का अनुशीलन 
व्यक्ति को मिथ्याभिनिवेश से वचाता है। जहा अभिनिवेश्व होता है, वहा 
अनुशीलन नही होता और अनुशीलन के बिना सत्य की सम्यक्‌ उपलब्धि 
नहीं हो सकती । 

बस्तुत अपूर्ण व्यक्ति निसे सत्य मानता है, वह विविध अपेक्षाओं से 
जुडकर ही सत्य होता है, अपेक्षाओं से निरपेक्ष होकर नही । सत्य असीम 
होता है। व्यक्ति की बुद्धि सीमित होती है और ज्ञान परिमित। इन 
सीमित साधनो से सत्य के कुछेक पहलू ही उजागर हो सकते है, सम्पूर्ण 
सत्य नही । अपूर्ण को पूर्ण मानने की मनोवृत्ति दुराग्रह को जन्म देती है। 
इससे बुद्धि भ्रान्त होती है। मन तनावग्रस्त होता है। हृदय टूट जाता 
है। जीवन की समरसता और सरसता समाप्त हो जाती है। इस प्रक्रिया 
से सत्य को प्राप्त करना तो दूर, अपितु वह और अधिक दूर होता चला 
जाता है। इसलिए वह सत्याग्रह भी दुराग्रह वन जाता है। ऐसी स्थिति मे 
सत्याग्रह की अपेक्षा महावीर का “'अनाग्रह-सिद्धान्त! जागतिक समस्यानी 
के परिप्रेक्ष्य मे अधिक सक्षम सिद्ध हो सकता है। अनाग्रही व्यक्ति बिना 
किसी व्यामोह और विद्रोह के तटस्थ-भाव से वस्तु-सत्य का आकलन 
करता है। यह सत्य-प्राप्ति का ऋजु दृष्टिकोण है । 

महावीर ने व्यक्ति की आग्रही वृत्ति पर चोट करते हुए कहा--- 

'उवेहमाणो, अगुवेहमाण बूया उवेहाहि समियाए" 
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मध्यस्थ भाव रखने वाला व्यक्ति, मध्यस्थ भाव न रखने वाले से 
कहे--“तुम सम्यक्‌ सत्य के लिए मध्यस्थ भाव का अवलम्ब॒न करो । 
क्योकि--/इच्चेव तथ्य सघी झोसितो भवति'।” पूर्वोक्त पद्धति से हर 
प्रकार की समस्या को सुलझाया जा सकता है। 

अस्तु, महावीर की दृष्टि में सत्य के उद्घाटन और अनुगमन का 
एकमात्न उपाय है अनाग्रह-वृत्ति का विकास। वैचारिक प्रतिवद्धता जहा 
हमे सत्य से बहुत दूर घकेल देती है, वहा अनाग्रह से किसी भी समस्या 
का समाधान स्वत नितर आता है) भले ही वह समस्या वैय क्तिक हो या 
पारिवारिक, राष्ट्रीय हो या अन्तर्राष्ट्रीय, राजनैतिक हो या सामाजिक, 
धाभिक हो या साम्प्रदायिक । इससे मानवीय शक्ति का बहुत बडा भाग 
व्यू की विध्वसात्मक प्रवृत्तियो मे क्षीण न होकर नव-सृजन की दिशा में 
प्रवहमान हो सकता है। 


सन्द्भ 


१ आयारो ५॥५।६७ | 
२३ आयारो ॥॥५।६८ | 
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अपनी छाया : अपना दर्पण 


अगुन्नत-अनुशास्ता आचार्यश्री तुसती जब राजस्थान के सीमान्त प्रदेश 
श्रीगगानगर की पदयात्रा पर थे तो उन्होंने मार्ग में देखा--सी मान्त प्रदेश 
पर कुछ हिन्दुस्तानी जवान दूरवीक्षण यत्त मे आखे गडाए एक ऊची-सी 
दौवार पर खडे है, और उधर पाकिस्तान की सीमा पर सी जवान वैसे ही 
खडे है। वे न हिलते हैं और न डुलते हैं। मात्र एक-दूसरे की मीमा पर 
दृष्टि केन्द्रित किए खड़े हैं--एक सधे हुए योगी की तरह, निष्प्रकम्प । 

आचार्येश्री की वेघक दृष्टि उन पर टिकी और उन्होंने अधिकारियों 
से पुछा--“ये जवान इस प्रकार निश्चल क्यों खडे हैं ?” 

“क्चार्यश्री ! ये हिन्दुस्तान और पाकिस्तान की मीमा-सुरक्षा दल 
के जवान है। शतु की सीमा में होने वाली गतिविधियों और हलचलो को 
ये पूरी सतर्कता से देख रहे है, यह इनकी ड्यूटी है। अधिकारियों ने 
यताबा । 

तथ्य की गहराई में जाते हुए आचार्यश्री ने कहा--'बही तो 
अध्यात्म-नीति और राजनीति का अन्तर है। राजनीति जहा वाहुरी घटनाओं 
के प्रति मतकता वरतने पर बल देती है, वहा अध्यात्म-नीति भीतर वे 
गतिविधियों और हलचलो के प्रति सावधान रहने की प्रेरणा देती है ।” 

इस छोटे-से मृदु सस्मरण में एक महान्‌ जीवन-दर्शन सन्निहित है। 
वस्तुत बाहर के शत्रु हमारे वाहरी वातावरण को प्रभावित कर सकते हैं 
न कि अन्तरु-जगत को । अन्तरु-जगत को यदि कही से खतरा हो सकता है 
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सो वह भीतर से ही हो सकता है। अत अपेक्षा है हम भीतर मे होने वाली 
अतिविधियों और हलचलो के प्रति पुर्ण जागरुक रहे । 
विकास के चरम विन्दु पर स्थित मनुष्य जाति आज इतना सतही और 
चहिर्मुखी जीवन जी रही है कि उसकी समग्र चेतना का बहाव उस बजर 
रेगिस्तान की ओर हो रहा है, जहा मानवीय हितो का बकुरण भौर 
पल्लवन प्रशनचिहक्कू बनकर ही रह जाता है। 
उसके विखरे हुए ऊर्जाकण जन्म देते हैं--ईर्ष्या, द्वेष, बैमनस्थ, 
असन्तोष, असहिष्णुता और स्वार्थपरता के विषाक्त अकुरों को। उनके 
दुष्प्रभाव से बचने का एकमात्ध उपाय है चेतना का केन्द्रीकरण । उसका 
अथम सोपान है--अन्तर्देशंन 
बस्तुत चेतना का केन्द्रीकरण और अच्तर्देशंव एक ही सिक्के के दो 
धहलू हैं। बिखरी हुई चेतना स्वप्रतिष्ठित नही हो सकती मौर स्वप्रतिष्ठा 
के विता उसके विखराव को रोका भी नही जा सकता। अत अपेक्षा है कि 
हम अपनी समग्र वृत्तियो और प्रवृत्तियो को स्वय में समेटकर भीतर की 
हहराई में उतरें। आत्म-केच्द्रित बनें । 'स्वदशेन के द्वार उद्घादित करें। 
बहुत ही लम्दी और कठिनाइयो से भरी यात्ता है स्वदर्शन की | उसका 
आरम्भ होता है--स्वय के विकारो, बृत्तियो और प्रवृत्तियो के दर्शन से। 
इस स्वदर्शन की प्रक्रिया को हम सरलता से समझ सकते हैं--अग्रेज़ी 
शब्द ५४) के सर्वागीण विश्लेषण से । 'वाच' का पूरा अथे है वारीकी से 
देखना--तिरीक्षण करना । पर किप्रका निरीक्षण करें--यहू दिशा-बोघ 
मिलता है इसी शब्द के एक-एक अक्षर से, जैसे फि--- 
जग्गा एणाः ४००05 
शा ए0एए ३७०5 
जगला एएए 00805 
एएव्वांणा एणए' त्राध्वागलॉश- 
जण एणा ॥2"७5 
“अपने शब्दों को देखो । अपने कार्यों को देखो। अपने विचारों को 
देखो । अपने चरिभ्र को देखो। अपनी आदतों को देखो। 
वस्तुत शब्द, प्रवृत्तिया, चिन्तन, चरित्न और आदतें--इन्ही से 
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व्यक्ति की पहचान होती है और व्यक्तित्व का मूल्याकन। व्यक्तित्व 
निर्माण के मौलिक आधार भी ये ही विन्दू बनते हैं। 

विवेकपूर्ण शब्द प्रयोग, शालीन प्रवृत्तिया, ऊध्व॑मुखी चिन्तन, सुलझे 
हुए विचार, पवित्र आचार, प्रेम-पूरित व्यवहार तथा अच्छी आदतें--एक 
शक्ति-सम्पन्न और तेजस्वी व्यक्तित्व को जन्म देती है। इससे व्यक्ति स्वयं 
तो समाज मे सम्मानित व प्रतिष्ठित होता ही है, परिपाश्व में भी एक 
स्वस्थ वातावरण का निर्माण कर सकता है। उसके विपरीत उक्त 
दुर्वलताओ से आक्रान्त व्यक्ति स्वयं अशान्त रहता है और दूत्तरो को 
भशान्ति ही वाटता है। वह स्वय दु खी रहता है और चारो तरफदु ख ही 
दुख के वीज विखेरता है। फलत ममग्र मानवीय चेतना अनेक-अनेक 
जीवन घाती समस्याओं से घिर जाती है । इमका मूल कारण है स्वय के 
भीतर क्षाकते की मनोवृत्ति का अभाव। इसी से व्यक्ति 'आरोपण' की 
वृत्ति का शिकार हो रहा है। अपनी दुर्वलताओ को औरो पर आरोपित 
करता रहता है, लेकिन यह वृत्ति उसके सरम, शान्त और सुखी जीवन के 
मधुमय क्षणो मे विप घोल देती है । इस स्थिति मे उसे सर्वत्न एक रिक्‍त्तता, 
शुष्कता, असुरक्षा और परायेपन की अनुभूति होने लगती है। अपनों पर 
से भी उसका विश्वास उठ जाता है। बत बहू हर व्यक्ति की हर प्रवृत्ति 
को सन्देह की आखो से देखने लगता है। यही से एक अन्तहीन शिकायत 
की वृत्ति का जन्म होता है। 

मा-बेंटी, साम-वहू, वाप-वेटा, भाई-भाई, मित्त-मिन्न, छात्र-अध्यापक, 
मालिक-मजदूर, अधिकारी-कर्मचारी, जनता-सरकार--सव एक-दूसरे के 
प्रति सशय और शिकायत के भावो से भरे रहते है । इससे आत्मीय सम्बन्धी 
में गहरी दरार पड़ जाती है। प्रेम और स्नेह का त्नोत चूख जाता है। 
जीवन की समरसता लुप्त हो जाती है और समग्रता खण्ड-खण्ड | परिणाम- 
स्वरूप मनुष्य कटी-कटी और पेवन्द लगी जिन्दगी जीने लगता है। 

इन सब समस्याओ का स्थायी समाधान है--अन्तर्मुखी दृष्टिकोण 
इससे स्वय की दुवंलताओं की जडे उखडती है, वृत्तिया परिमाजित होती 
हैं और जीवन में मानवीय मूल्य प्रतिष्ठित होते हैं। 

यद्यपि आज मनुष्प को समाचार-पत्र, रेडियो, टेलीविजन आदि ऐसे- 
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ऐसे साधन उपलब्ध हैं, जिनके माध्यम से उसका अधिकाश समय विश्व- 
दर्शन में हो बीत जाता है और रहा-सहा समय चला जाता है बालोचना, 
प्रत्यालोचना और व्यर्थ की बहुसबाज़ी में । उसे भीतर झाकतने का अवसर 
ही नही मिलता । 

लेकिन अध्यात्मयोगी महाबीर ने कहा--मनुष्य को चाहिए कि वह 
'विश्व-दर्शन के व्यस्त क्षणो मे भी कुछ समय स्वय को देखने के लिए 
निकाले | 
उन्होने वताया--- 

“जो पुच्वस्तावरस्तकाले.. सपिक्खई अप्पगमप्पएण। 

कि में कड़ कि च से किच्च सेस, कि संक्‍्कणिज्ज न समायरामि |” 

४-/पूर्वे रात्ति मे या पश्चिम रात्ति में, अथवा रात को सोते समय भौर 
सुबह उठते समय, वह कुछ क्षण के लिए आत्मदर्शन करे। स्वय के द्वारा 
स्वय को देखे और सोचे कि आज तक मैंने वया-क्या कार्य किए हैं? जो 
किए हैं दे कार्य कंसे हैं ? मेरे कार्य से किसी दूसरे के स्वार्थों और हितों का 
विधटन तो नही हो रहा है ? मेरे लिए क्या करणीय है ? क्या ऐसा भी 
क्षोई कार्य है जिसे मैं कर सकता हू पर कर नही रहा हू ? 

यह चिन्तन एक ऐसा दर्पण है जो हर व्यक्ति का एक अपना दर्पण है 
और वह इतना स्वस्थ हैं कि उसमे व्यक्ति अपनी छाया का यथार्थ 
अ्रतिविम्व देख सकता है । 

यह एक मानवीय दुर्बलता है कि व्यक्ति या तो अपने चिन्तन-दर्पण 
में दूसरो के विम्ब देखने मे व्यस्त रहता है या दुसरो के भाव-दर्पण में स्वयं 
की छवि देखने की कोशिश करता है ) इन दोनो ही उपक्रमो से यथार्थ की 
अवगति नही हो सकती । यथार्थत्ता के बोध के लिए अपेक्षित है--बह अपने 
ही दर्पण में अपनी छाया को देखे । 

यह स्वदर्शन की यात्रा श्वास-दर्शन और शरीरतस्त में अभिव्यकत 
होने वाली स्थूल या सूक्ष्म सवेददाओं के अवलोकन से और भी सुगम हो 
जाती है । इस प्रक्रिया को वौद्ध-परम्परा में आनापानसती और विपश्यना 
कहा जाता है। जैन आगम ग्रन्थों में भी अनुप्रेक्षा के रूप भे इसके चीज यत्ष- 
तत्न विकीर्ण मिलते हैं। 
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इस क्रम से पुरातन सस्क्रार क्षीण होते हैं। राग-देप की भ्रन्थिया 
शिथिल होती हैं। वृत्तिया शान्त होती हैं। बुरी आदतों से छुटकारा मिलता 
है। जीवन मे रूपान्तरण घटित होता है। भीतर की स्ोयी हुई शक्तिया 
जाग उठती हैं, ज़िन्दगी की दुर्गम घाटियो से आनन्द का स्रौत फूट पडता 
है। बाहर-भीतर तैरने लगती है--शक्ति, स्फूति और शान्ति की नन्‍्ही- 
ननन्‍्ही नौकाए, जिन पर आरूढ होकर व्यक्ति उफनती हुई जीवन-सरिता 
के उस पार पहुच जाता है, जहा न समस्याओं की घटाएं हैं, न शिकायतों 
की वौछारें। न आलोचना की विजलिया हैं, न सघर्पो की कडकडाहट। ने 
व्यथाओं की काली कजरारी रात है और न आतंक का गहरा तम | 

वहा रहता है सदा उजला प्रभात, कल-कल बहता शान्ति का शीतल 
शुश्न प्रात, जिसमे बह जाती है मन की व्यथा और हृदय का समग्र सन्ताप । 


११ 
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प्राय देखा जाता है, हर व्यवित अपने आवास के बाहरी भाग को साफ- 
सुधरा और सजा सवरा-रखने के लिए प्रयत्तशील रहता है--भीतर चाहे 
कितना ही कूडा-करकट भरा रहे, दुग्गेन्‍्ध उठती रहे और टूटी-फूटी वस्तुए 
इधर-उधर बिखरी रहे। अधिकाश यह भी होता है जो वस्तुए दूट-फूठ 
जाती हैं या एकदम बेकार हो जाती हैं, उन्हें भी फेंक देने की अपेक्षा 
व्यवित भीतर ठूसते रहते हैं, घर के किसी अधेरे कक्ष मे जमा करते रहते 
हैं और मात्र यही सतर्कता बरती जाती है कि बाहरी लोगो को हमारी 
गरीबी और फूहडपन का परिचय न मिले। उनकी दृष्टि में हमारी सभ्यता 
भौर शालीनता वरकरार बनी रहे। 
जरा गहराई में उतरने से पता चलता है कि मनुष्य की वृत्ति 
अन्तजंगत्‌ मे भी उतनी ही प्रखरता लिये हुए है। 
मनुष्य के भीतर दंवी और आसुरी, दोनो ही वृत्तियो के वीज विद्यमान 
रहते हैं। दोनों में गहरा टकराव रहता हैं। दोनो ही एक-दूमरी को 
उखाडना और पछाढना चाहती है। जव दंवी वृत्तिया विजयी होती हैं तो 
मनुष्य का दिव्यत्व जाग उठता है। जब आसुरी वृत्तिया वल पकड लेती हैं 
तो वह राक्षस से भी अधिक भयावह हो जाता है। तव वह था तो पशुता 
कीओर जाता है या पैशाचिकता की ओर | कितनी मामिक हैं ये पक्तिया-- 
आदमी अव जानवर की सरल परिभाषा बना है, 
भस्म बरने विश्व को वह आज दुर्वासा बना है। 
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क्या जरूरत राक्षसो की चुसने इन्सान को, जब 
आदमी ही आदमी के खून का प्यासा बना है। 
क्षमा, सहिष्णुता, ऋजुता, मृदुता, मधुरता --ये दँवी वृत्तिया हैं और 
उत्तेजना, क्षुद्रता, कुटिलता, कलृपता आदि आसुरी वृत्तिया । 
लेकिन मनुष्य छिपाने से बहुत दक्ष होता है। वह न जाते कितने-कितने 
मुखौटे रखता है, कितने-कितने अभिनय करता है और कितनी-कितनी 
चालें चलता है। वह भीतर आग उगलता है और ऊपर से मीठी मुसकान 
विखेरता है। भीतर किसी को धोखा देने तथा अपमानित करने के लिए 
पड्यत् रचता है और वाहर से मैत्नी का हाथ वढाता है। भीतर-प्रतिश्ोध 
की ज्वालाए भभकती है और ऊपर के मधुर व्यवहार दूमरो को पानी-पानी 
कर देते हैं । 
यह चातुरी भले ही उसे समाज मे प्रतिष्ठा प्रदान कर दे, भले ह्वी पूरा 
परिवेश उससे प्रभावित हो जाए पर उसके अन्तर्मन मे निरतर एफ अन्ञात- 
सी पीडा और क्षुब्धता वनी रहती है। 
वे दवी हुई वृत्तिया और आकाक्षाएं जीवन के मधुमय क्षणों में जहर 
घोलती रहती हैं। काटे की तरह क्षण-क्षण खटकती रहती हैं। जैन भआायम- 
ग्रन्थों में इस वृत्ति को शल्य कहा गया है, जिसको बाहर सिकाले बिना 
व्यक्ति कभी भी स्वस्थता की अनुभूति नही कर सकता। 
मानस-शास्त्रियो ने इस तथ्य को एक बहुत ही सुन्दर और सरल रूपक 
के माध्यम से समझाया है। 
कल्पना करें, किसी अमीर परिवार का एक वहुत ही सुन्दर भवन हूँ । 
उसका एक कक्ष अत्यन्त करीनें से सजा हूँ | हर प्रकार की वैज्ञानिक सुख- 
सुविधाए जुटाई गयी हैं। विजली की जगमग्राहट, पखो की घरघराहट, 
रेडियो और ग्रामोफोन की मधुर स्वर-लहरी, टेलीविजन के नयनाभिराम 
दृष्य, मोहक कालीनें, मखमली गे, मेज-कुसिया, सोफासेट तथा विविध 
प्रकार के झाड-फानूस इतनी कलात्मकता से सजाए यए है कि कक्ष की 
भव्यता और निखर गयी है । उसमे रहते है सभ्य और सुशिक्षित व्यक्ति । 
वे उस विशाल सामग्री का मनचाहा उपयोग करते हैं । 
उसी कक्ष के भीतर एक सीलन-भरी कोठरी है, जिसका द्वार उसी 
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अव्य कक्ष मे खुलता हूँ।न उसमे हवा का प्रवेश है, न धूप का प्रवेश है 
और न प्रकाश का प्रवेश | रह-रहकर उठती हैं मत मे घुटन और ऊब 
पैदा कर देने वाली अजीव-सी बदवू । उसमे रहते हैं कुछ भनपढ, असभ्य 
आदिवासी मानव 

सुन्दर कक्ष की साज-सज्जा और चमक दमक उनके भोले-भाले मानस 
को भी अपनी ओर खीच रही है। वे भी ललचाते हैं उस नयी दुनिया से 
सम्पर्क स्थापित करने के लिए और आनन्द लूटने के लिए | पर विवंश हैं, 
चाहर जा नही सकते। बीच मे पहरेदार बेठा हैं। उसकी कडी निगरानी 
हुँ। जब भी वे वाहर आने का प्रयत्न करते हैं, पहरेदार गरजता है, वरसता 
हैँ, लाठी पीटता हैँ । वेचारे दबे पाव भाग जाते हैं। 

जद कभी पहरेदार को झपकी आ जाती है तो वे धीरे से बाहर 
“निकलने की कोशिश करते हैं। कुछ वाहर आकर अपनी हरकतें शुरु कर 
देते हैं। कोई विजली का स्विच दवाता है तो कोई पा स्टार्ट करता है। 
कोई रेडियो चलाने के लिए अटकलें लगता है तो कोई आराम से गद्दे पर 
लेट जाता है। लेकिन मन ही मन सव डर रहे हैं--कही पहरेदार जग न 
जाए। पहरेदार भी भाख खुलते ही घमकाता है उन्हे--'खचरदार ! जल्दी 
'घुस्तो भीतर ।' वेचारे हडवडाते हुए घुस जाते हैं उस अघेरी-घुष्प कोठरी मे । 

जव तक कुतूहल शान्त न हो जाए, उतका यह क्रम चालू रहता ह। 
ठीक इसी प्रकार मानव-मानस के भी दो स्तर है--चेतन मन और अचेतन 
मन इन दोनो के वीच में विवेक प्रतिष्ठित रहता है, जो पहरेदार का काम 
ऋरता है। जव-जवब मन मे अच्छी भावनाएं, आकाल्षाए एव पवित्न विचार 
उठते हैं, तो विवेक उन्हें चेतन मन के चित्रपट पर अभिव्यक्त होने का 
अवसर दे देता है। लेकिन कभी ऐसे विचार या इच्छाए भी मन मे पैदा हो 
जाती हैं जो व्यक्ति या समाज की दृष्टि मे हीन मानी जाती हैं, जिनकी 
अभिव्यक्ति से बदनामी होती है, समाज मे व्यक्ति का मूल्य घठता है, 
अ्यक्तित्व मे ठेस पहुचती है या जो कार्य करने से आलोचना-अ्त्यालोचना 
का भय रहता है। ऐसे विचारो को, आकाक्षाओ को विवेक तत्काल वही दवा 
देता है। मन की अधेरी कोठरी मे छिपा लेता है। वे दमित भावनाएं जब- 
सब बवसर पाकर प्रकट होना चाहती हैं पर विवेक उन्हें पुन -पुन लौट 
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जाने को विवश करता रहता है। 

इस कम से अतृप्त इच्छाए अन्तर्मन की गहराई से उतरती जाती हैं । 
फ़लत मन में अनगिन गाठें घुलती जाती है, कुठाएं पतपने लगती हैं बौर 
व्यक्ति का शारीरिक, मानसिक एवं वौद्धिक विकास अवरुद्ध हो जाता है। 

वे दमित भावनाएं अपनी अभिव्यक्ति का प्रयास नही त्यागती। 
समुचित अवकाश न मिलने पर वे दूसरे-दूसरे स्पो मे प्रकद होती है। 
शारीरिक या मानसिक रोगों के रूप में उभार लेने लगती हैं। 

मनोरोग आधुनिक युग की जटिल पहेली है। पूरा मानव-समाज इससे 
आक्रान्त है। वह स्मायविक तनाव और चेतना के विखराव से क्षत-त्रिक्षत 
भर जर्जर हो रहा हैं। फलत मि स्तेज, निर्वेल बौर वीमार पीढी जन्म ते 
रही है। अपेक्षा है इसके समुचित उपचार की | 

सर्वप्रथम अन्तमंत की गहराई में जमी हुई वृत्तियों और वाननाओ 
की परतों को कुरेद-कुरेदकर वाहर निकालना आवश्यक है 

फोईे पर यदि ऊपर-ऊप र मरहम करते रहे और भीतर मवाद मरा 
रहे तो वह पूरे शरीर के लिए घातक वन जाता हैं । 

पेट के भीतर विकृति भरी रहे और ऊपर से औपध उपचार क ते रहे 
तो क्या स्वास्थ्य की आशा की जा सकती हूँ ? इसी प्रकार अपनी असत्‌ 
प्रवृत्तियों के रेचन, शोधन और परिमाज॑न के बिना चैतन्य विकास तथा 
आस्तरिक ऊर्जाओ के परिस्फुरण की कल्पना भी कल्पनामात्न ही रह जाती 
हैं। अन्तर के अन्धकार को मिटाए बिना वाहरी रोशनी के सौ-सो पहरे भी 
भूल्यह्वीन हो जाते है । 

अन्तर में छिपी असत्त्‌ वृत्तियों को उखाडने के उपाय हैं--ध्यान, 
कायोत्सग, प्राणायाम, जपसाधना आदि। इनके प्रयोग से कुछ उलझतने भी 
भा सकती है। कभी कभी तो ऐसा भी हो जाता हैं, इतने बुरे विचार और 
कलुप भावनाएं उसको बुरी तरह घेर लेते हैं, जिनका उसने कभी भी 
अनुभव नही किया । ऐसी स्थिति में अपने आपको सभाल पाना भी उमके 
लिए कठिन हो जाता है। किन्तु इस स्थित्ति में घवराने वाले व्यक्ति की यात्रा 
बधूरी ही रह जाती है। उसके विकाम के द्वार कभी भी खुल नही सकते। 
मन की भाठों को खोलते के लिए आवश्यक है, जब भी जैसे भी विचार बाएं 
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हम द्वष्ठा बनकर उन्हें देखते जाए। न तो उनसे घवराए और न उन्हे बुरा 
मानकर पुन अवचेतन के गह्नर मे घुसेडने का प्रयत्त करें। जमे हुए कूडे 
के ढेर को उखाडने से एक बार बदवू तो फूटती ही है, पर बिना उखाडे वह 
गन्दगी दूर भी तो कैसे हो सकती हैँ। बदवू से डरने या लडते से वह दूर 
नही हो सकती अपितु उसके केन्द्र को जरा-प्ता हिला दें या उखाड़ दें तो वह 
स्वत उखड जाएगी और धीरे-धीरे वहा से सरक जाएगी। 

वैसे ही हम वृत्तियो और सस्कारो के केन्द्र, सुक्ष मन को झकक्षोर 
दें, उसमे हलचल पेदा कर दें। जो वृत्तिया उचर्डे, जो अच्छे या बुरे विचार 
आए, मात्र द्रष्टा भाव से, साक्षी भाव से उन्हें देखते रहे, वे अपने आप 
बाहर निकल जाएगे । गृहस्वामी के जागते हुए क्या चोर भीतर घूसने का 
साहस कर सकता हूँ ? 

मनोभूमि की विशृद्धि के पश्चात्‌ आवश्यकता हैँ, उसमे नये सिरे से' 
कूडा करकट तन जमने पाएं। सरकारो की गाठें न खुलने पाए और कूठाए त 
पतपने पाए। इसके लिए मन को सदा सत्सकल्पो, मगल-विचा रो और पविद्न 
भाषनाओं से भरा-पूरा रखना भपेक्षित है। जिसका मन सदा मंत्री, स्नेह, 
करुणा और प्रसस्तता से भरा रहता है, [उसमे ईर्ष्या, द्वेप, घृणा, प्रतिशोध 
की भावना भादि को स्थान ही कहा मिल पाता है। 

अस्तु, मन को तनाव, विखराव और कूठाओ से मुक्त रखने के लिए 
पूर्व ग्रन्थियो का विमोचन, कुँठाओं का रेचन और मानसिक परिष्करण 
जितना अपेक्षित है, उत्तना ही आवश्यक यह भी है कि उसको सभावित 
ग्रन्थिपात से सजग्रता पूर्वेक बचाए रखें । 

भगवान्‌ महावीर की दृष्टि में इसका एकमात्न उपाय है-- 

"जहा अतो, तहा वाहि, जहावाहि, तहा बतो/! 

--साधक जैसा अन्तस्‌ मे, वसा बाहर मे, जैसा बाहर भे, पंसा 
अन्तस्‌ भे रहे ।” अच्ततू और वाहर--इन दोनो अवस्थितियों का सूक्ष्म 
पर्यवेक्षण कर, महावीर ने दोनो के शोधन को अनिवायें समझा । उन्होने” 
कहा--केवल अन्तसू का शोधन ही पर्याप्त नही है। बाहरी व्यवहार शुद्ध 
होना चाहिए। वह अन्तस्‌ का प्रतिविम्व है। केवल वाहरी व्यवहार का 
शोधन भी पर्याप्त नही है। अच्तसु के शोधन के बिता वह मात्र दिखावा है, 
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और है वृत्तियो का केवल दमन । इसलिए अन्तस्‌ का शोधन भी अनिवाय 
है। अन्तस्‌ और बाहर दोनो की शुद्धि ही साधना की परिपूर्णता है। 
साधना की इस प्रोच्तत भूमिका पर पहुच जाने के वाद मन के वाहरी और 
भीतरी कक्षो की भेद-रेखा समाप्त हो जाती है। वहा मन के विश्ञाल कन्न 
के खुले वातायन, हर पवन-लहरी का, हर आलोक-किरण का अभिवादन 
करते रहते है। 


सद्े 
4 आयारो २४१२६ 


१२ 
आनन्द की राह 


“जितना सोयें उतना पाएं, क्यो कोई आ हमें जगाए ? 
हम हैं स्वय-स्वय में लीन, क्यो हो गवित क्यो हो दीन ?/” 
ये पवितया हैं युगप्रधान आचार्यश्री ,तुलसी की, जिन्होंने कई वर्ष पूर्व 
स्वर्गीया साध्वीप्रमुखा महासती श्री लाडाजी के नाम दिए गए एक पत्न में 
लिखी थी । 
मुझे ये पक्तिया बहुत श्रिय लगती हैं। जब भी ये स्मृति-पट पर 
उभरतो हैं, मैं एक मस्ती-भरी गुनगुनाहट मे खो जाती हू । 
इस पथ के माध्यम से आचार्य-प्रवर ने उन सुख-शय्याओ मे सुख की 
नींद सोने की प्रेरणा दी है जो व्यक्ति को असत्‌ से सत्‌, विद्या से विद्या 
भर तम से ज्योति की ओर ले जाती है। वह सोना भी जागरण का पर्याय 
बन जाता है। वहा सारी वेदनाए धुल जाती हैं, चिन्ताएं गल जाती हैं और 
आकाक्षाएं सिमट जाती हैं। वहा सोकर व्यवित अन्तर्जंग्रत्‌ में प्रवेश पा 
लेता है। उससे विकास के द्वार खुल जाते हैं और आजनबन्‍द के स्रोत फूद 
पहले हैं। यह स्थिति आश्चर्यजनक लगती है कि कह्टी सोना भी उपलब्धि 
का हेतु वन सकता है ”? लेकिन महापुरूपो को वाणी रहस्यमयी होती है । 
उसकी गहराई मे उतरकर ही हम यथाथ से अवगत हो सकते हैं। 
मेरे सामने से अनेक आक्ृतिया गुजर रही हैं और सदा गुजरती ही 
रहती हैं। कभी कभी अनचाहे ही मत उस ओर खिच जाता है, तो मैं उन्हे 
पढने लगती हु, वहुत गहराई से पढती हू। हसी-खुशी के वातावरण में भी 
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उन पर विषाद और व्यथा की छाया दृष्टिगत होती है। 

जिनके सम्बन्ध मे मैं महान्‌ सुखी होने की कल्पना करती हू वहा मुन्ने 
'मिलती है-मन को ऊचा देने वाली घुटन, गहराती हुईंवेदता और 
निराशा का कुहासा। 

लगता है, भव्य इमारतें, कारो की चमक-दमक, करोडो की पूजी, 
'शाही ठाठ-वाठ और हर भौतिक सुख-सुविधा की उपलब्धि--इन सबको 
पाने वाला व्यवित भी आनन्द की अनचुझी प्यास से तडपता रहता है। वह 
यद्यपि वातानुकूलित कमरे और फूलो की शय्या में सोता है, फिर भी मन 
चैर्चन चिन्ताओ का जाल--सकल्प-विकल्पो की भीड--एक अज्ञात पीडा 
“एक कसक न जाने नींद भी क्यो कतराती है उससे ? 

इससे यह प्रतीत होता है कि हमारे शरीर और वुद्धि से परे भी एक 
ऐसी भूख, एक ऐसी प्यास और एक वभीप्सा विद्यमान है, जिसे वाहर से 
सब-कुछ पाकर भी शान्त नही किया जा सकता । 

वस्तुत हम अपने आप में इतते परिपूर्ण और सक्षम हैं कि बाहर से 
कुछ पाने की अपेक्षा ही नहीं रहती । लेकिन कृत्रिम अपेक्षाओं के जाल में 
हम इस कदर फसे रहते है कि भीतर झाकने का अवकाश भी नही 
मिलता। 

अध्यात्म-योगी महावीर ने कहा--'पुढोछदा इंह माणवा--मानव- 
मानस विविध अपेक्षाओं से जुडा रहता है। यह अपेक्षाओ का विस्तार उसे 
आनन्द की राह से भटका देता है। चेतना की ऊचाई से फिसला देता है। 

अपने ही भीतर छिपे हुए आनन्द के अक्षय कोप से अनजान व्यवित 
अपने को वाहर से भरना चाहता है। पर जितना वह बाहर सें अपने को 
भरता है उतना ही भीतर से रीतता जाता है । 

व्यवित की हर कामना पुरी हो जाए, यह नितान्‍्त असभव है।' ऐसी 
स्थिति मे उसके सानस में तिरितर एक चुभव-सी बनी रहती है जो उसे 
कभी भी शान्ति से नही सोते देती । 

अपेक्षाओं के जग्रतू से मुडकर ही व्यक्ति उस रसातीत रस का अनुभव 
कर सकता है जिसके सामने स्वादु-से स्वादु पक्रवान भी नीरस और फीके 
प्रतीत होने लगते हैं। उस वाह्म निरपेक्ष सुखद स्थिति को प्राप्त करने के 
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लिए भगवान्‌ महावीर ने चार उपाय सुझाएं हैं, जो 'युख-श्या' के नाम 
से पुकारे जाते हैं और आचार्यश्री ने अपने पद्य में उसी भोर सकेत किया 
है। उनमे पहला सूत्र है--सत्य के प्रति अदूट विश्वास । 
संत्मनिष्ठ होते के लिए स्वय में विश्वास होना अत्यन्त अपेक्षित है। 
स्वय के प्रति विश्वस्त व्यक्ति ही दूप्तरो के प्रति विश्वस्त रह सकता है। 
सबके प्रति विश्वस्त रहने वाला सत्य के प्रति अविश्वस्त हो ही नही 
सकता। 
अपने लक्ष्य, प्रवृत्ति और प्रगति के प्रति भी विश्वास होना ज़रूरी है। 
सदेहशील व्यक्ति व्यावहारिक दृष्टि से भी सफल नहीं हो सकता। वह 
नीरस और कटा हुआ जींवन जीता है। उसे न अपने अस्तित्व, कर्तृत्व 
और व्यक्तित्व पर भरोसा होता है और न इसरो पर । सन्देह मानमिक 
तवाव उत्पन्त करता है। उससे पारस्परिक स्नेह और सोहार्द का स्रोत 
सूज्ष जाता है। मन सदा भय और आाशका से भरा रहता है। दवे हुए भय 
और भाशका कभी भी विस्फोटक स्थिति पैदा कर सकते हैं। पारिवारिक, 
सामाजिक, राष्ट्रीय और अन्तर्राप्ट्रीय--अनेक समस्याओं के भूल में यह 
सन्देहवृत्ति ही फार्य करती है ! 
दूसरा सूत्र है--स्वलाभ में सन्तुप्टि और परलान में अनागसा । 
यह बहुत कठिन साधना है | सामान्यत व्यक्ति वो दूमरे का सुख 
ओर ममृद्धि अधिक दीखती है और अपनी कम | व्यवित की इस मनोवुत्ति 
का मजीव चित्रण देखिए कवि की इन पक्तियों में -- 
छोडकर निष्वाम कहता है नदी था यह किनारा, 
उस किनारे पर जमा है जगत धर का ह॒प॑ सारा, 
वह किनारा किन्तु लम्बी साम लेकर कह रहा है-- 
हाथ रे | हर एक मुख उस पार ही क्यों वह रहा है ? 
इस प्रकार अपनी उपलब्धि में असन्तुष्ट रहने वाला व्यवित परकीय 
उपलब्धि से जनता है या उस पर हस्तक्षेप करता है । इससे अनेक उलझनें 
सामने आती हूँ। दूसरे की प्रगति के प्रति असहिष्णुता महान्‌ मानवीय 
दुर्बलता है। पारिवारिक, जातीय, सामाजिक, धामिक और भाणयी 
विवादों की जड यह असृहिष्णु चृत्ति ही है। इसी वृत्ति ने न जाने कितनी 
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बार मानव-जाति को युद्धों की लपटो में झोका है। काश ! बाज के 
विकासशील और विकमित राष्ट्र अपने अधिकारों की सुरक्षा करते हुए 
अपनी श्रग्नति मे सन्तुष्ट रहते | तव विस्तारवादी मनोवृत्ति और आक्रामक 
नीति को पनपने का अवसर ही नही मिलता । 

तीसरा सूत्र है--कामभोगो से यहरी विरक्ति । 

व्यक्तित का चैतन्य-जागरण जितना स्वल्प होता है, भत और इच्द्रिवा 
उतने ही वाहर दोइते है। ऊर्ना और चेतना का वहाव भीतर न होकर 
बाहर की ओर होने लगता है। वहिर्मुख व्यक्ति बाह्य के प्रति आसक्त 
रहता है लेकिन उसे कभी अन्तस्तोप नहीं मिलता। असन्तुप्ट मानन की 
वर्गिया में आनन्द के फूल खिल नही सकते। इसीलिए महावीर ने सुझावा 
-“दिद्ठेंहि मिव्वेय गच्छेज्जा--दृष्द पदार्थों से उदासीन रहो। बह 
विरवित ही अन्तर्दर्शन का मूल और आन्नद का ल्ोत है । 

चौथा सूत्र है--सममुद्भूत वेदना में तितिक्षाभाव। 

बेदना दो प्रकार की होती है---शारीरिक और मानसिक । शारीरिक 
वेदता प्रगति में वाधक वन सकती है पर घातक नहीं। घातक बनती है 
मानसिक वेदना । अनुकूल-प्रतिकूल स्थितिया, उतार-चढाव और घुमाव 
प्रत्येक व्यवित के जीवन-पथ में आते हैं। दुर्वेल मानस उनसे बहुत जल्दी 
प्रभावित हो जाता है। वह जरा-सी अनुकूलता मे प्रसन्‍न और प्रतिकृनता 
में विपण्ण हो उठता है। दोनो स्थितियों मे मानसिक सन्तुलन बनाए रखना 
अत्यन्त अपेक्षित है। परिस्थिति-विजय का सुन्दर उपक्रम है--उनसे ऊपर 
उठ जाना | यदि हम ऊपर उठ जाएगे तो परिस्थितियों का प्रवाह नीचे से 
वह जाएगा । हमारा किचित्‌ भी अनिष्ट नही कर सकेगा। और यदि हम 
उस प्रवाह में बैठ जाएगे तो वह हमे वहा ले जाएगा । 

परिस्थिति से ऊपर उठ जाने का अर्थ है--उसका अस्वीकार | 

जो तटस्थ होकर प्रिय-अप्रिय स्थितियों को सहना जानता है, वह 
सचमुच जीना जानता है, हसते-हसते प्रसन्‍्तता से जीना जानता है और 
कुछ कर गुजरना भी जानता है । 

इन सुख-शय्याओं मे,सोने वाला व्यक्ति काल्पनिक या अतृप्त वासनाओोी 
के कारण उभरने वाले सपनो में नही, अपितु दिव्य आनत्दलोक में खोया 
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रहता है। वह अपने आप में इतना लीन रहता है कि उसे कोई भी स्थिति 
प्रसत्त या विषण्ण नही बता सकती । 

इन सुख-शय्याओ में सोने का अर्थ है, अपने आपको इन साधचा-सृत्रो 
से भावित करना । जिसका मन इनसे भावित हो जाता है उसे सुख-प्राप्ति 
के लिए किसी का द्वार खटखटाना नही पढता । किसी से दया की भीख 
मागनी नही पढती | किसी को खुश रखने के लिए वह न आतुर होता है 
और न किसी की नाराजगी से चिन्तित। वह अपने मे ही लीन, अनवरत 
बढ़ता चला जाता है--अपने लक्ष्य की ओर, जहा मात्र सुख और शान्ति 
का साम्राज्य है । 


१३ 
साम्ययोग की निष्पत्ति 


सज्नाद पाइथागोरस के हृदय में पराक्रम हिलोरें ले रहा था। दिखिजय 
की महत्त्वाकाक्षा उनको चैन से सोने नही देती थी । अपनी विज्ञाल सेना 
के माथ उन्होंने इटली की ओर प्रयाण कर दिया। बुद्ध की भेरी बज उठी। 
तभी उनके एक विद्वान मित्र साइनेस ने पूछा--'भाप बह यात्रा क्सिलिए 
कर रहे हुँ १७४ 

“रोम-विजय के लिए !” सभर्व सम्नाद्‌ ने उत्तर दिया--“मैं मूरो 
की इस नगरी को पददलित कया, और अपने अदम्य पराक्रम का वीतिमान 
स्थापित करूगा । 

“इस विजय के पश्चात्‌ आप वया करेंगे ?” मन्द मुसक्नान विखरते 
हुए मित्र ने पूछा । 

/इसके पश्चात मैं इटली को गपने आाश्वारोहियो के पावो तले रोंद 
डालूगा । 

"और उसके बाद ?” एक करुण हसी हसते हुए उसने फिर 
पूछा । 

“उसके वाद'“*? उसके बाद मैं मंसीडोनिया, अफ्रीका, प्रीम और 
सीरिया को जीतूगा ।” 

"४फिर क्या करेगे ?” पे 

“फिर मैं शान्तिपूर्वक प्रजा-पालन कझूगा। चैन से जीऊगया ।' बह्े 
ही इतमीनान के साथ सम्राट ने कहा । 
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“ग्रह तो आप आज ही कर सकते हैं, इसी क्षण कर सकते हैं। शान्ति 
और सुख से जीने के लिए क्या अपेक्षा है इस रक्तपात की, वर्वरता की और 
पैशाचिकता की ?” दीघ नि श्वास छोढते हुए मित्र ने कहा । 

यह मामिक घटना-प्रसग एक बहुत बडे यथार्थ का उद्घाटन कर रहा 
है। 

वस्तुत सुख, शान्ति और आनन्द को पाने के लिए कही भी जाने की 
अपेक्षा नही। शान्ति कसी बाहरी साम्राज्य को जीतने से नहीं, अपितु 
आत्म-साम्राज्य को पाने से उपलब्ध होती है। 

सच तो यह है कि सुख और दु ख का मूल कारण व्यक्ति स्वय ही होता 
है। उसकी तियन्त्रित वृत्तिया जहा उमकी राहो मे फूल बिछाती हैं, वहा 
अनियन्त्रित वृत्तिया ही शूलें वनकर उसके मन और प्राणों मे प्रतिक्षण 
चुभन पैदा करती रहती हैं। कितनी यथार्थ हैं ये पवितिया-- 

“हम खूद अपने ही हाथो से, 

गुल करते हैं खुशियो की रोशनी को। - 
कारण बाहर की हवा नही होती। 

मन के उपजाए लम्बे-चौडे दुख की, 
दोस्त, कर ले कुछ भी 
असल में कोई दवा नहीं होती।” 

हा, भगवान्‌ महावीर ने एक आध्यात्मिक औपध अवश्य बताई है, 
जिसके सेवन से व्यक्ति एक क्षण में अनगिनत मनोव्याधियों से छुटकारा पा 
सकता है। उस दिव्य औपध का नाम है-- समता । 

विपम मन के धरातल पर ही दु खो का अकुरण होता है। उन अकुरो 
से विक्षोभ, व्याकुलता, निराशा, अनुत्साह, आत्मग्लानि आदि की कोपलें 
फूटती हैं। घृणा, वैमनस्य, दुराग्रहू, प्रतिशीध आदि के फूल खिलते हैं और 
पुन फलते है अनेक प्रकार की समस्याओ के विपैले फल | 

समता एक ऐसा रसायन है, जिश्चके छिड़काव से उन विषले पौधों का 
समूल उन्मूलन हो सकता है। 

परम माम्पयोगी महावीर ने कहा--- 

“अरइ आउट्ठे से मेहावी” 
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“--मैधावी व्यक्ति वह होता है जो उस रसायन से मानसिक विक्षोभ 
या लक्ष्य के प्रति होने वाले अनास्थाभाव के अकुरो को पनपने से पहले ही 
समाप्त कर देता है। उनका प्रत्यावर्तत कर देता है। और ऐसा करने वाला 
“यणासि मुक्‍के--तत्क्षण ,विपमता-जनित दु खो से, उलझनो से छूट 
जाता है। अनिर्वचनीय मन प्रसत्ति की निर्मेल धाराओं में उसकी वेदनाए, 
व्यथाए एवं कलुपताए घुल जाती हैं। 

कोई भी व्यक्ति यदि भशान्त होता है तो बह अपने ही चिन्तन और 
गलत कार्यो से होता है। इसके विपरीत जिसके मन में समत्व-प्रतिष्ठित हो 
जाता है, उसके पाव कभी गलत दिखा में नही उठते। उसके हाथ कभी 
गलत कार्यों मे व्यापृत नही होते । 

'समत्तदसी न करेइ पाव--जिसकी दृष्टि समता से परिपृर्ण हो जाती 
है, वह कभी पाप नही करता । 

करता की प्रतिकृति कालसौकरिक कसाई के पुत्र 'मुलम' से जब कहा 
गया कि अपने कुलत्न मागत धर्म को निभाने के लिए भैसे की हत्या करनी 
होगी, उसकी गर्दन पर तलवार चलानी होगी, तो उसने कहा--- बह काम 
मेरे से नही होगा, क्योकि मेरा मन समत्व मे प्रतिप्ठित हो चुका है। मुझे 
अपने और इस भैसे के शरीर मे एक हो प्राण-धारा, एक ही चैतन्य-घारा 
प्रवाहित होती हुई नज़र जाती है ।* 

जिसके भीतर अनवरत समता और करुणा के प्रपात प्रवाहित होते 
रहते हैं उससे कर कार्य की आशा कैसे की जा सकती है। 

विपमताओ के तूफान से जब-जब जीवन-नौका विपदाओ के अन्तहीन 
सागर मे डूबने लगे तब-तव यदि हम उस नौका के मस्तूल पर प्रसलता 
की पताकाए फहरा दें और समता की लगर डाल दे तो निश्चित ही हमारी 
जहाज़ सुरक्षित रह जाएगा और हमारा जीवन समाप्त होने से उबर 
जाएगा । 

'एक कुशल नाविक ने किसी नौसिखिये मत्लाह से पृछा--चौका- 
यात्रा करते हुए यदि तूफान आ जाएगा तो तुम क्‍या करोगे ?* 

“मैं लगर डाल दूगा ।” उसने पूरे आत्मविश्वास के साथ कहा | 

"यदि फिर तुफान भा जाएगा तो क्या करोगे ?” 
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“मैं फिर लगर डाल दूगा ।* 

“और फिर तीसरी बार तूफान आ जाएगा तो ?” 

“मैं फिर लगर डाल दूगा।” 

'अल्ले आदमी, आखिर तुम्हारे पास इतने लगर आएगे कहा 
से हैं। १ 

“महाशय, जिधर से आपके तूफान आएगे उधर से मेरे लगर भी 
भा जाएगे 7! 

कितना विवेकपुर्ण उत्तर था उसका | सचमुच समता एक ऐसा लगर 
है जो हर परिस्थिति मे हमारे जीवन-जहाज को सन्तुलित और नियन्त्रित 
रख सकता है। उसका प्रयोग हम चाहे जितनी वार करें, वह समाप्त नही 
होगा । 

वैयक्तिक, पारिवारिक, सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक आदि किसी 
भी समस्या को लें, उसका उत्स विपमता ही है। उप्तके स्थान पर यदि हम 
समता को प्रतिष्ठित कर दें तो हमारे वाहर-भीतर सुख, शान्ति और 
प्रसन्‍्तता का सागर हिलोरें लेता प्रतीत होगा। उसके लिए अपेक्षा है 
अन्तर्यत्ना की और आत्म-विजय की। बाहरी विजय को अर्थहीन बताते 
हुए महावीर ने कहा--- 

“जो सहस्स सहस्साण, सग्रामे दुज्जए जिणे। 
एग जिणेज्ज अप्पाण, एस से परमो जओो।' 

“मग्राम में हज़ारो-हजारो दुर्जय शत्रुओ को जीतने की अपेक्षा, एक 
अपनी आत्मा को जीतने वाला महान्‌ विजेता होता है। आत्म-विजय का 
अर्थ है अपने आपको सम्योग मे प्रतिष्ठित करता। साम्पयोगी कभी 
विक्षु्ध या अशान्त नही होता। वह हर स्थिति मे परम प्रसन्‍त रहता 
है। 

महावीर की भाषा भे--- 

समय तत्युवेहाए, भप्पाण विप्पसायए' 
| जीवन में समता का आचरण कर आत्मा को प्रसच्त 

करें। 

ऐसा करने पर व्यवित अपने जीवन के विशाल साम्राज्य को उपलब्ध 
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प्रात कालीन आचाराग सूत्र की वाचना के प्रसंग में युगप्रधान आचार्य॑श्री 
तुलसी ने हम साध्वियो को एक इलोक सिखाया, जो मुझे अत्यन्त ही 
मामिक प्रतीत हुआ | वह यह था--- 
“अग्रे व्याध करघृतशर पाश्वेतो जालमाला, 
पृष्ठे वक्ति देहति नितरा वामत सारमेया | 
एणी गर्भादलसगमना वॉलक झुद्धपादा, 
चिन्ता विष्ठा वृदति हरिण कि करोमिकव यामि ॥” 
एक हरिणी हरिण ओर अपने बच्चो के साथ जगल में घूम रही थी। 
अचानक उसने देखा, हाथ मे वाण लिये एक शिकारी उसके सामने खड़ा 
है। दाहिनी भोर धूमकर देखा तो लगा वहा पहले से ही जाल विछे हुए 
हैं। वह घवरा गयी । पीछे भागना चाहा तो देखा, आग की लपटें आकाश 
को छू रही है और वायी ओर का पथ भी निरापद नही है । उधर शिकारी 
कुत्ते उस पर टूट पडने को आतुर हैं। गर्भवती होने के कारण वैसे ही उसकी 
गति सल्यर थी और नन्‍्हे नन्हे भयभीत बच्चे सिकुड-सिकुडकर उसकी 
ओट मे छिपाने की चेष्ठा मे उसके पावो को वार-वार रोक रहे थे। 
चारो ओर खतरों से घिरी हरिणी ने अपनी अन्तर्वेदना को व्यक्त 
करते हुए हरिण से कहा--प्राणेश | अब बचाव का कोई भी मार्ग नही 
सूझ रहा है। भाप ही वताए मैं क्या करू और कह्दा जाऊ ? 
दिन भर यह पद मेरे कानो मे गूजता रहा और मस्तिष्क में घूमता 
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रहा। 

जागतिक समस्याओ के परिप्रेक्ष्य में जब मैंने इस पथ पर चिक्तन 
किया तो लगा, आज समूचा विश्व-मानव ही इसी दुविधा की स्थिति मे 
जी रहा है। 
समस्याएं औरए समस्या 


अभाव, वेकारी और महगराई की समस्या के अतिरिक्त उत्पादन की 
समस्या, औद्योगिक और व्यावसायिक समस्या, सावैधानिक समस्या, 
प्रशासनिक समस्या, अर्थ के अर्जेन की, उसके सम्यक्‌ नियोजन की और 
सरक्षण की समस्या, स्वास्थ्य की चिन्ता, पारिवारिक जटिलता, सामाजिक 
प्रतिष्ठा का प्रशन--ऊपर-नीचे, आगे-पीछे, दाए-बाए समस्या, समस्या- 
समस्या । 

जाने कितनी कितनी समस्याओ से वह एक साथ पिसा जा रहा है। 
उनसे जूझते-जूझते उप्तकी शक्तिया क्षीण हो चुकी हैं, चरण उलथ हो चुके 
हैं। अपनी बची-खूची आध्यात्मिक और नैतिक शक्ति को वंटोरकर उनको 
निरस्त करना चाहता भी है तो सामाजिक मूल्य, अर्थहीन परम्पराए और 
राजनैतिक परिस्थितिया उसे वही रुक जाने को विवश कर देती है। 

ऐसी स्थिति में वह कुछ सोच भी तो नही पाता कि वह पेया करे और 
कहा जाए ? 

प्रतिक्षण अन्तर्वेदनाओं में घुलते रहना, चिन्ताओ में जलते रहना, 
व्यथाओं के आासू पीदे रहना और मजबूरी के नाम पर चाहे जैसे घिनौने 
कृत्य करते रहना आज के त्रथाकथित सभ्य और शिष्ट समाज का जीवत- 
क्रम बन गया है। 

अपेक्षा है इन समस्याओ के मूल को पकडकर उस पर भ्रह्मर किया 
जाए और बहुमुखी प्रहार किया जाए। 

देखा जाता है और अनुभव भी किया है कि कही साधारण अग्विकाड 
हो जाता है तो तत्काल अग्विशामक दल (फायर ब्रिगेड) उसको वुझाने मे 
अपनी पूरी शक्ति लगा देता है, घटनास्थल पर अनेक-अनेक दमकले चारों 
ओर से पूरे वेग के साथ जलधाराये छोडती हैं, परिणामत वे तत्काल आग 
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बुझाने मे सफल हो जाती हैं। उनका थोडा-सा भी प्रभाद, श्लथता और 
चौमुद्दी प्रथल्ल का अभाव कितना प्रलयक्र हो सकता है, यह किससे 
मज्ञात है ? 

काश, अन्तजंयत्‌ में सुलगने वाली अतगिन समस्याओं की आग को 
बुझाने के लिए भी सतकंता वरती जाए और चौमुण्ी प्रयत्न किया जाए। 

आचाराय सूत्र भगवान्‌ महावीर की वाणी का प्रतिनिधि सूत्र है। 
वह महावीर की मध्यात्म-अनुभूतियों से भरा-पूरा है। उसमे ढु छ-मुक्तित 
के ऐसे पाच उपाय निदिष्ट हैं, जिनकी गहराई में हर प्रकार की समस्या का 
समाघधाव सल्लिहित है। वे सूत्र हैं--(१) ऋजुता, (२) असगता, (३) 
तहिष्णुता, (४) जागरूकता और (४) मिक्नता। 

वस्तुत हर समस्या का अकुरण और पल्लवन मनुष्य के भीतर होता 
है। वह अपनी वृत्तियो से ही उसे गढता है, लेकिन समाधान उसका वाहर 
जोजता है। 

अपनी कुटिया मे खोगी सुई को बाहर बिजली के प्रकाश में ढूढने 
वाली बुढिया का हम मचौल उडा सकते हैं, पर क्या आज समूची मनुष्य- 
जाति उसी भूल की पुनरावृत्ति नही कर रही है ? 


समाघान भीतर 


महावीर ने कह्द--समस्यायें भीतर जनमती हैं तो उनका प्रतिकार 
भी भीतर से ही प्रारम्भ होना चाहिए। अस्तर्जगत्‌ यदि बदलेगा तो 
बहिजंगत्‌ तो अपने आप उससे प्रभावित हो जाएगा। 

उल्लिखित पादो सूत्रो का बनुशीलन व्यक्ति को सहज ही अनेक 
उसच्नो से मुक्त कर देता है। 


ऋजूता 


बाज मनुष्य इतने कृत्रिम ढुग से जिए जा रहा है कि उसकी असलियत 
का पता लगाना भी कठिन हो जाता है। उसकी सासे बनावटी हैं, भाषा 
वनावटी है, हती वनावटी है, खुशी वनावटी है। एक अभिनेता की तरह ने 
जाने वह कितने-कितने अभिनय करता रहता है दूसरो को छलने के लिए, 


७४ महावीर व्यवितत्व और विचार 


'पर होता इससे विपरीत ही है। दूस रो को छलने के भ्रम मे वह स्वय न जाने 
कितना परेशान होता है। वह कभी भी शान्त और प्रसन्‍न नही रह सकता । 
पल-पल आशकाए धेरे रहती हैं उसे, कि कही ये मुखौठे गिर न जाए और 
मेरी मसलियत सामने न आ जाए। इन दुहरी चालो से न कोई उसका 
भरोसा कर सकता है और न वह दूसरो का। कितनी सचाई है इन पक्तियो 
मे 8०० 

“हर मुर्दादिली में मैं श्वास भर सकता हु, 

हर जिन्दादिली का मैं एहसास कर सकता हू, 

विश्वास का जहा तक सवाल है, वहा इतना ही कहुगा 

कि सिर्फ आदमी के सिवाय, मैं सबका विश्वास कर सकता हू,।” 

सचमुच आदमी दुनिया का सबसे अधिक खतरताक प्राणी है। 
इसीलिए आदमी से आदमी जितना भयभीत है, उतना और किसी से नही 
है। महावीर ने कहा---,धम्म विउति अजू--जिसने अध्यात्म को जान 
लिया, धर्म को पा लिया, उसका अन्त करण ऋणजु होता है, सहज होता 
है । सरल मानस सदा अकुतोभय होता है। भय सदा अन्धकार मे होता है, 
प्रकाश में नही । ऋजु व्यक्ति सदा स्पष्ट रहता है। 


बसगता 


महावीर की दृष्टि मे दुख का प्रवलतम हेतु है--सग-अआसकित। 
उन्होने कहा--“आवट्टसोए सग मभिजाणह--आस क्ति चक्राकार स्तोत 
है। केवल स्रोत मे वह जाने वाला व्यक्ति वहते-वहते कभी तट को पा भी 
सकता है, पर जहा प्रवाह मे भवर-चक्र पढ़ते हैं, वे बहुत भयकर होते हैं। 
उसमे गिर जाने के पश्चात्‌ मनुष्य की तो बात ही क्या, विशालकाय हाथी 
भी चूर-चूर हो जाते हैं। बडे से बडे जगी जहाज़ भी टुकडे-टुकडे हो जाते 
हैं। 

ठीक इसी प्रकार आसक्ति के भवर में फस जाने के पश्चात्‌ उससे 
निकल पाना वश की बात नहीं रहती। 

आसक्त का अर्थ है वाद्य पदार्थों के प्रति आन्तरिक लगाव, गहरा 
चिपकाव। उसका विश्वास बाह्य पर इतना केन्द्रित हो जाता है कि वह 


इपान्तरण वाहर और भीतर का ७५ 


अपने आन्तरिक ऐश्वर्य और सामर्थ्य को पहचान भी नहीं सकता । इसी- 
'लिए वहु वैधयिक जगत्‌ को सब कुछ मानकर उसी के व्यामोह भें फस 
जाता है मौर पाता है पीडाएं, बेदनाए और यातनाए। 
भनासकित व्यक्ति बाह्य से निरपेक्ष होता है। उसे स्वय पर, स्वय की 

क्षमताओं पर और अन्तजंगत्‌ पर पूरा भरोसा होता है, इसलिए वह अपने 
मन, इच्द्रियों और चृत्तियों का स्वामी होता है। उसे न कभी कोई आकाक्षा 
सताती है, न भय। अपने पर प्रभुत्व स्थापित करने वाला ही जगत्‌ का प्रभु, 
शासक और सम्राट वत सकता है। यह स्थिति अनासक्त साधक ही प्राप्त 
कर सकता है 

चाह गयी चिन्ता मिटी, मनुवा वेपरवाह। 

जिसको कछ न चाहिए, सो ही शाहशाह ॥ 


सहिष्णवा 


जीवन-मात्ा मे उतार-चढाव और घुमाव अवश्यभावी हैं। अनुकूलता 
और प्रतिकूलता श्रपरिहाय॑ तत्त्व हैं। लेकिन दुर्बल मानस जहां 
अनुकूलताओ मे आात्म-विस्मृत हो जाता है वहा प्रतिकूलताए उसे एकदम 
विचलित, छुब्ध और निराश कर देती हैं। वह अपने मन, मस्तिष्क और 
चृत्तियो पर नियन्त्रण स्थापित नही कर सकता। असन्तुलित मानस कभी 
"भी सुखी और सन्तुष्ठ नहीं रह पाता। उसे थोड़ी भी प्रतिकृलता भारी 
लगने लगती है। इसीलिए महावीर ने कहा--"यदि चुद्दी रहना है तो 
सहिष्णु रहना सीखो !" 
“सीउसिणच्चाई से निर्ये, भरइ-रइ-सहे फारसिय णो वेदेति ।” 
--णो अनुकूल या प्रतिकूल परित्थितियों को समता से सह लेता है, 
उप्के मन में कभी गाठे नही धुलती । वह न प्रियता के लिए अकुलाता है 
और न बश्ियता से कतराता है । सच तो यह है कि उसे जीवन की कठित 
से कठित घडिया भी कठिन प्रतीत नही होती | वह सहजता से उन्हें पार 
कर देता है, मात्त इसी प्रशस्त चिन्तन पे कि 
“न में चिर दुक्ख मिण भविस्सई |” 
/--यहे कष्ट चिरकाल तक ठहरने वाज़ा नही है। 


७६ महावीर व्यक्तित्व और विचार 


जागरूकता 


आचार्य भिक्ष्‌ प्रवचन कर रहे थे। एक श्रोता ऊघ रहा था। भिक्ष ने 
टोका--“सो रहे हो ?” “नही, महाराज |” कहकर बह फिर सोने लगा। 
स्वामीजी ने कई वार सचेप्ट किया। वह सिर हिलाते हुए नकारता ही 
रहा। आखिर में आचार्य भिक्षु ने कहा--“ध्रावकजी ! जी रहे हो ?” 
उसने अपना वही जमा-जमाया उत्तर दिया--“नही, महाराज |” श्ोता- 
वर्ग खिलखिला उठा । 
लेकित वस्तुत उत्तर में कितनी सच्चाई थी। सोया हुआ व्यक्ति कब 
जीना है ? इसीलिए महावीर ते कहा--सती मरण सपेहाए--जागृति 
शान्ति है और सुपुप्ति मृत्यु, यह जानकर समझदार व्यक्ति जागृति का 
अभ्यास करें। भगवान्‌ ने सुपुष्चि भौर जागृति के अर्थ में प्रमाद और 
अप्रमाद शब्द का प्रयोग किया । उन्होंने देखा--“'सब्बतो परमत्तस्ममेय, 
भव्बतो अप्पमत्तस्स नत्यि भय । 
प्रमत्त को सव ओर से भय रहता है और अप्रमत्त को कभी भी किसी 
प्रकार का भय नहीं सताता। इसलिए प्रतिक्षण जागरुक रहो। अपनी 
वृत्तियों के प्रति जागरूक रहो, प्रवृत्तियों के प्रति जागरुक रहो। प्रतिक्षण 
जागृत रहने वाला व्यक्ति अतीत की यादों और भविष्य की कत्पनाओं मे 
नही उलझता | वह वर्तमान में जीता है जौर आनन्दपूरित जीवन जीता 
है। वह हर कठिन घडी में गुनगुनाता रहता है--- 
कल का दिन किसने देखा है, 
आज का दिन खोए क्यों? 
जिन घडियों में हम सकते हैं, 
उन घड़ियों में रोए क्यों?” 


मित्रता 


ईर्प्या, है प, घणा, प्रतिणोध जादि के भावों से भरा हुआ व्यक्ति पद- 
पद पर अनगित शत्रुओं से घिरा रहता है और आए दिन नये नये शत्रुओं 
को पैदा करता रहता है। फिर उनसे अपनी सुरक्षा के लिए कितने प्रयोग 
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करने पडते हैं और कितने पहरे [रखने पडते हैं। आश्चर्य तो यह है कि 
अनेक सशक्त पहरो मे भी वह अपने को असुरक्षित पाता है और पल-पल 
भय से कापता रहता है। 

महावीर ने कहा --“वेरोवरए”---तुम स्वय के भीतर छिपे जहर को 
समाप्त कर दो, किसी के प्रति शत्तुता का चिन्तन ही मत करो। अपने 
अन्त करण को मैठी, करुणा और स्तेह से भरे रखो। कण-कण से मती 
और प्रेम की धाराए प्रवाहित करते रहो, फिर दुनिया मे तुम्हारा कोई 
शत्रू नही रहेगा। विष अमुत मे बदल जाएगा, खार प्यार मे बदल जाएगा 
भर आनन्द ही आनन्द का झरना बहने लगेगा। 

उल्लिखित पाचो सूत्रों की साधना निश्चित ही हमारे बाहर और 
भीतर को बदलते मे सफल सिद्ध हो सकेगी। फिर किसी भी विपद्ग्रस्त 
हरिणी को यह पुकार करने की अपेक्षा नहीं रहेगी कि “कि करोमि क्‍्व 
यामि 7” 


श्श 
विज्ञान की उड़ान : 
अध्यात्म का नियंत्रण 


एक खगोलशास्त्री की धुन हर क्षण अन्तरिक्ष में लगी रहती थी। उसकी 
दृष्टि टिकी रहती मात्र सौरमडल तथा अन्यान्य ग्रहों--उपग्रहो पर। एक 
बार रात्नि के समय वह ऊपर आकाश की ओर देखता, यहो की स्थिति 
और उनके प्रभाव के वारे में सोचता-विचारता चल रहा था। चलता- 
चलता एक गड्ढे में गिर पडा। एक बुढिया ने उसे निकाला। कृतजञ्ञता 
अभिव्यवत करते हुए उसने कहा--''मा, कभी कोई काम हो तो मुझे याद 
करना। शायद आप मुझे नही जानती। मैं जर्मनी का सुप्रसिद्ध और 
सुपरिचित खगोलशास्त्री हु। हर नक्षत्न के भले-बुरे प्रभाव का अधिकृत 
ज्ञान भेरे पास है। 

बुढिया ने नफरत-भरी निगाहो से उसे घूरते हुए कहा--'मरे भले 
आदमी, वह नक्षत्र विद्या किस काम की, जो परो तले का गड़्ढा भी न 
दिखाए'। 

अन्तरिक्ष-युग मे जीने और चाद पर वार-बार सफल उडाने भरने 
वाले मनुष्य-समाज की क्या आज यही स्थिति नही है ? 

बात यह है कि युग का रथ सदा आगे से आगे वढता ही रहता है-- 
कभी मन्यरता से तो कभी तीब्रता से । लेकिन प्रगति की छटपटाहूट युग- 
चेतना को सदा बैचेन किए रहती है। और बीसवी सदी के शुरू होते-होते 
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वह वेचनी अधीरता में बदल गयी। युग का रथ प्राचीन मान्यताओं, 
धघारणाओ और परम्पराओ की वज्ञमयी रेखाओं को तोडकर अत्यन्त 
द्रुत गति से आगे बढ गया। 

सचमुच इस शताब्दी भे मनुष्य ने जितनी प्रगति और विकास किया 
है, सभवत पिछली सहस्नाव्दी मे भी नही किया होगा। 

उसने अर्थनीति, समाजनीति, राजनीति, धर्मंनीति आदि हर क्षेत्र भे 
अपना प्रभुत्व और वर्चस्व स्थापित किया है। यह सव चमत्कार है मनुष्य 
की तिसीम दौद्धिक शक्ति का। उसने ज्ञान-विज्ञान के सूक्ष्म से सूक्ष्म 
रहस्पो को खोलकर रख दिया | पापण युग से एठमे-य्रुग की यात्रा उसने 
तय कर ली । बैलगाड़ी से धरती पर रेंगने वाला मनुष्य आज उपग्रहो पर 
बैठकर पूरी पृथ्वी की परिक्रमा करने लग गया है | वह दत्याकार जलपोतो 
से सागर के वक्ष को ची रता हुआ आगे वढ रहर है ओर सुदूर अन्तरिक्ष की 
अगणित कक्षाओं को पार कर चाद और सूरज की पौराणिक गरिमा को 
ध्वस्त करने मे तुला है । 

इधर वैज्ञानिक अनुसधानों भौर प्रयोगो ने सनुष्यको इतनी सुविधाए 
प्रदान की हैं कि वह मात एक यत्ष वनकर रहू गया है। 

यह धरती भी एक ग्रह है, यह उसने विज्ञान के बल पर प्रत्यक्ष दिखा 
दिया है। आज मनुष्य के लिए समूची पृथ्वी सिमटकर छोटी हो गयी है, 
मानो एक छोटी-सी गेंद हो । योजनों का विस्तार मानो उसकी समुद्री में कैद 
हो गया है। धरती के इस छोर पर बैठा मनुष्य दुनिया के उस छोर से ऐमे 
बातें करता है, मानो आमने-सामने बैठे हो। हजारो मीलो की दूरी पर 
घटने वाली घटनाएं इतनी स्पष्टता से देखी और सुनी जा सकतो हैं, मानो 
वे घटनाएं सामने ही धट रही हो। वस्तुत आज मनुष्य के लिए कोई दूरी- 
दूरी नही रही है ओर अन्तर अन्तर नही रहा है। परिणामत, आज का युग 
अन्तर्राष्ट्रीय युग में परिणत हो गया है। 

साम्प्रदायिकता, जातीयता एव राष्ट्रीयता की खाइया पट रही हैं ॥ 
एक देश की पीडा, अभाव और सत्तास तत्काल दूसरे देश को प्रभावित 
करते हैं। पारस्परिक सहयोग भी एक-दूसरे को सुलभ हो गया है। 

मानव-जाति की अखण्डता आज कल्पना की नहीं, अपितु प्रत्यक्ष 
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अनुभूति का विषय बन गयी है। परन्तु सृजन के इस तव-प्रभाव में जो 
विध्वम के वादल मडरा रहे हैं, उन्हें भी उपेक्षित नहीं किया जा सकता। 
क्योकि आधुनिक वैज्ञानिक प्रयोगो ने विश्व-मानव को जितना निकट लाकर 
खडा कर दिया है, मानव हृदयो को दूरी उतनी ही अधिक बढ गयी है। 
पारस्परिक सवधो में चिखराव, मानसिक अलगाव, रुचियो का टकराव, 
स्तायविक तनाव, स्वार्थों का फैलाव--इन सबसे मनुष्य जाति वुरी तरह 
आक्रान्त हो रही है। सहानुभूति, सौजन्य, स्नेह और सहयोग के सोते सूख 
रहे हैं। पारिवारिक और सामाजिक सवधो में विप घुलता जा रहा है। 
विज्ञान ने मनुष्य को जितनी ऊचाई प्रदान की है, वह उतना ही बधिक 
वौना होता जा रहा है। फलत. निस्तेज और बीमार पीढी जन्म ले रही है। 
वर्तमान पीढी के स्वायविक तनाव और मानसिक कुण्ठाओं की प्रतिक्रिया 
है-- मानसिक विश्लिप्तता बौर आत्म-ह॒त्याओ के बढते हुए आकड़े | 
लगता है कि समूची मानवीय सभ्यता और मस्क्षति विलुप्त होती जा 
रही है। 
एक ओर समानता, सहयोग,समन्वय, सह-अस्तित्व और नि शस्त्रीकरण 
की बातें की जाती हैं ओर दूसरी मोर भयकर अणु-आयुधो और प्रक्षेपक 
शस्त्रो का निर्माण कर मनुष्यता को विनाश के गरते मे धकेला जा रहा है। 
अहिंसा और विश्व-शान्ति के आदर्शों की दुह्ई देने वाले शक्ति-सम्पन्न 
राष्ट्र स्वय को ओर अधिक विध्वसक और प्रलयकर शस्त्रास्त्रो से भरपूर 
'करने मे जुटे हुए हैं । 
कहते हैं कि रूस और अमेरिका का शस्त्रागार इतना भरपूर है कि वे 
एक-दूसरे को कई बार विनष्ट कर सकते हैं तथा सभी परमाणु शक्ति 
सम्पन्न राष्ट्रो के पास इतनी शक्ति है कि वे चौदह वार मानवीय सब्यता 
और समस्त मानव जाति को नष्ट कर सकते है । 
विनाश के विभिन्‍न उपकरणो के भार से लदा विश्व कराह रहा है एव 
'पेचीदा राजनैतिक स्थितिया उसे और भी उलझा रही हैं। 
सत्ता का व्यामोह, विस्ता रवादी मनोवृत्ति और अस्मिता का पोपण--- 
इनसे आक्रात होकर विश्व-चेतना उस चौराहे पर खडी है, जिसकी कोई 
"भी राह निरापद नही है। ऐसी स्थिति मे असहाय और निरुपाय मानवता 
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को कौन महा-विनाश से उवार सकता है ? 

भगवान्‌ महावीर की दृष्टि मे इन सव समस्‍्याओ का मूल कारण है 
अध्यात्म का अभाव । उन्होंने कहा--- 

"पासह एगेवसीयमाणे, अणत्तपण्णे २” 

--तुम देखो--जो आत्म-पज्ञाशन्य है, वे अवसाद को प्राप्त होते 
ह। 

वास्तव में बोद्धिक विकास एवं ज्ञान-विज्ञान की नाना विधाओं का 
पारगामी वन जाना एक वात है, आत्म-अज्ञा की उपलब्धि दूसरी बात। 
क्योकि वुद्धि अस्थिर है और प्रज्ञा स्थिर। एक ही वृद्धि विविध रगो से 
रजित होने पर नाना रूप वन जाती है, जैसे द्वेष-बुद्धि, दया-वुद्धि आदि। 
इसलिए वृद्धि निर्णायक नहीं होती, वह भटकाने वाली होती है। ऐसी हजार 
वृद्धिया मिलकर भी मार्गदशेंक नहीं वन सकती। इसके विपरीत प्रज्ञा 
तटस्थ होती है, निर्णायक होती है। 

अध्यात्म के क्षेत्र मे वृद्धि की अल्पता या अधिकता का महत्त्व नही, 
महत्त्व है स्वच्छता का, निविकारता का | असीमित बौद्धिक विकास भले 
ही मप्तार मे उयल-पुथल मचा दे, पर व्यक्ति का सही पथ-दर्शन और 
उप्की ऊर्जा का उचित नियोजन करने की सामर्थ्य तो प्रज्ञा की एक 
चिनगारी में ही है। इसलिए यदि आत्म-अज्ञा जागृत नही है तो वुद्धि का 
असीमित विस्तार भी व्यथे है ओर यदि प्रज्ञा जागृत हो गयी है तो, भले ही 
व्यक्ति ज्ञान-विज्ञान की अन्यान्य विधाओ से अनजान है, वह अपने गन्तव्य 
को पा सकता है। श्रीमद्‌ रायचनर्द्र की भाषा मे--.” 

"जब जान्यो निज रूप को, तव जान्यो सव लोक । 
नही जानयों निज रूप को, तब सब जात्यो फोक ॥ 

यही वात भगवान्‌ महावीर ने कही थी कि "जे एग जाणइ, से सत्य 
जाणई“--जो एक आत्म-तत्त्व को पहचान लेता है, वह समय विधाओ 
को जान लेता है। आात्म-शान के अभावमे विज्ञान भीअज्ञान बन जाता है। 
महावीर ने कहा--अज्ञान के हाथो में कोई भी ज्ञान सुजनात्मक नहीं बन 
सकता, ओर ज्ञान के हाथो मे अज्ञान भी सृजनात्मक बन जाता है। 

भात्म-तत्त्व को पहचान लेने का अर्थ है--आत्म-प्रतिष्ठित हो जाना, 
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अपने आप पर नियत्नषण स्थापित कर लेना । 

यही समग्र समस्याओ का सुन्दर समाधान हैं। महावीर ने कहा-- 
“घपुरिसा, अत्ताण मेव अभिणिगिज्ञ एव दुक्खा पमोकखसि |” 

--पुरुष ! तू अपने आप पर नियत्नण स्थापित कर। इस प्रकार तू 
दु खो से मुक्त हो जाएगा । 

इन सवका फलित यह है कि मनुष्य जाति के बौद्धिक विकास और 
निरकुश वैज्ञानिक प्रगति पर अध्यात्म का नियत्रण अनिवार्य है। 

एक पाश्चात्य विद्वान ने लिखा है--अध्यात्म-भावना से रहित 
वौद्धिक-सस्क्षति, सभ्य वर्वरता और छद्मय-पशुवाद के अतिरिक्त कुछ नहीं। 

इसलिए विज्ञान का यदि कोई सक्षम नियामक तत्त्व है, तो वह है 
अध्यात्म । अध्यात्म-नियत्नित विज्ञान ही विश्व-चेतना को विक्रास के उत्त 
शिखर पर प्रतिष्ठित कर सकता है जहा से अविरल विश्वमैत्नी, समता, 
सहिष्णुता और सौजन्य की धाराए बहती रहती हैँ। जिनमे अभिस्तात 
होकर सम्पूर्ण मनुष्य-जाति एक नये युग का प्रारभ कर सकती हू । 


१६ 
धर्म का प्रतिष्ठान 


सुप्रतिद्ध लेखक ला मोसे ने एक स्थान पर लिखा है--“आज तक धर्म 
की लगभग दस हज़ार परिभाषाए हो चुकी हैं, फिर भी उनमे सव धर्मों का 
समावेश नही हो पाया है। जैन, वौद्ध आदि कितने ही धर्म उन व्याख्याओ 
से वाहर ही रह जाते हैं।” पर चिन्तन की गहराई मे उतरने सेपता चलता 
है कि उक्त परिभाषपाए धर्म की नही, अपितु धर्म सम्प्रदायों की हैं। वस्तुत 
धर्म और सम्प्रदाय एक नहीं है, उन्हें एक समझ लेने का ही परिणाम है, 
कि आज घम जैसा स्पष्टतम तथा निविवाद विषय भी विवादास्पद वन 
गया है। और धर्म की सही परिभाषा समझने के लिए अनेक कठिताइयो 
का सामना करना पडता है । क्योकि अधिकाश--धर्म--की परिभाषाए 
साम्प्रदायिक मान्यताओं को पृष्ट करते के लिए गलत कर दी गयी हैं। 
सामान्यतया सव-धर्म-सम्प्रदायो पर दृष्टिपात करें तो उनमे कही-कही 
इतनी विविधताभों भौर विचित्नताओ के दर्शन होते हैं कि कम से कम 
थौद्धिक व्यक्तियों के अन्त करण में तो धर्म के प्रति अनास्था के भाव उत्पन्न 
हुए विना नही रहते । 

अनुभव और विवेक के प्रकाश मे, यथार्थ धर्म का अन्बेषण किया जाए 
सो, विदित होगा कि आत्मा की सहजता, स्वभाव अथवा प्रकृति का नाम 
ही धर्म है। 

जिससे आत्मा के सहज गुणों को तिरोहित करने वाली विकृति की 
परतें दूर होती हैं, तथा आत्मरूप मे निखार आता है, उस कार्य-प्रणाली 
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को भी उपचार से घर्मं कहा जाता है। 

क्योकि नैश्वयिक धर्म तो है--आपध्यात्मिक उत्तर्प, जिसके द्वारा 
व्यक्ति वहिर्मुखता को त्याग, वासनाओ के पास से उन्मुक्त हो, शुद्ध चिद्रूप 
या आत्म-स्वस्प की ओर अग्रसर होता है । 

यदि ऐमा घर्म सचमुच जीवन मे प्रकट हो रहा हो, तो वाह्म माधन 
भी, भले ही वे उपनास घ्यान, स्वाध्याय, मौच, उपासना आदि किसी भी 
प्रकार की क्यो न हो, धर्म की परिधि में आ सकते हैं, पर यदि वासना से 
मुक्ति न हो और त ही उसका प्रयत्न हो वो बाह्य साधन कैसे भी क्यों त 
हो, वे धर्म की कोटि में कभी नही आ सकते, वल्कि अधर्म ही बन जाते हैँ 
अत धर्म का मही अर्थ है--आध्यात्मिक विकास | फिर उसके लिए चाहे 
हम कैसी ही भाषा या शब्दों का प्रयोग करें, जैसे कि--दार्ण निक्तो ने गाया 
--आत्मा की विशुद्धि ही धर्म हैं।साहित्यकारों ने कहा--जो ज्ञान, 
आनन्द और शान्ति की उपलब्धि तथा विकास का हेतु है, वह धर्म है। 
मनोवैज्ञानिकों की दृष्टि मे, समता की उपासना तथा उसका उदय ही घ्॒मे 
है। उक्त परिभाषाओं से धर्म को विविध-हप मानना श्रम से परे नहीं 
होगा। क्योंकि ये एक ही धर्म तत्त्व की विभिन्‍न अवस्थाए है। जैसे कि विना 
समत्व के आत्म-पवित्षता था विशुद्धि की उपलब्धि नही होती और विना 
पवित्रता के आनन्द-प्राध्ति की कल्पना का भी कल्पना के अतिरिक्त कोई 
मूल्य नही रह जाता । निष्कर्ष की भाषा में, समता से पविन्नता और 
पवित्नता से भानन्द का उदय होता है । इस दृष्टि से यह मानने में कोई 
आपत्ति नही आती कि “समता ही धर्म का मूल हे ।” मूल मे जल सीचने 
से ही वक्ष हरा-भरा रह सकता है। धर्म-पादप की सुरक्षा और विकान के 
लिए भी, साम्ब मूल को सीचना अत्यन्त अपेक्षित हूँ 

पर आज की स्थिति देयते हुए मानता पडता है कि धर्म वक्ष की 
टहुनियो पत्तो और फूलो को सीचने का जितना ही अधिक प्रयत्न हो रहा 
है, उतनी ही अधिक मूल के प्रति उपेक्षा बरती जा रही हे । ममता धर्म का 
मूल है तो सकल उपासना विधिया उसकी ठहनिया, फूल तथा पत्ते हूं। 

हम इस तथ्य को भूल नहीं सकते कि, आत्मा मे, विना समत्व की 
ज्योति जगे, केवल बाह्य उपासना, क्रियाकाण्ड, जीवन को हल्का नही, 
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अपितु और अधिक वो झिल वनाने वाले हैं, सरम नही किन्तु विरस बनाने 
वाले हैं । 

यह तथ्य भी झुठलाया नही जा सकता कि उपासना में भी एक गम्भीर 
तथा महानतम तत्त्व छिपा हुआ है, वह भी धर्म का एक अग है। यह दुमरी 
चात है कि किन्ही कारणों से वह रोगग्रस्‍्त वन गया है, पर अन्तविशुद्धि- 
विहीन कोरी उपसना को कोई भी प्रवुद्ध मानस क्रियाकाण्ड से अधिक 
महत्त्व नही दे सकता । 

उपासना वह पाश्व॑मणि है जो जीवन-रूप लोहे को स्वर्ण वना सकती 
है, पर तभी कि उस लोहे पर मालिन्य रूप काट न हो । मलिन भात्मा में 
धर्म जैसी पवित्नतम वस्तु टिक नहीं सकती । भगवान्‌ महावीर ने इसीलिए 
कहा कि “धम्मो सुद्धस्म चिटूठई” । विशुद्धि के लिए अपेक्षा है कपाय- 
मुवित की । जो व्यक्ति कपायो से जितना मुक्त है, वह उतने ही अशो में 
धार्मिक है । क्रोध, लोभ, दम्भ, गर्व ईर्ष्या, भय, घृणा आदि अधर्म है। 

यद्यपि धर्म का रूप इतना विशाल है कि जड शब्दों के द्वारा उमकी 
अभिव्यक्ति का प्रयास प्रयास मात्र ही रह जाता है, पर वृद-बूद से 
परिचित होते हुए हम एक दिन उस अतल सागर की गहराई को भी पा 
सकते हैं, अत यदि हम थोडे में समझें तो अभय धर्म है, समता धर्म है, 
सहिंप्णुता भौर तितिक्षा धर्म है, दृमरो की उन्नति देखकर प्रसन्‍न होना 
और सवकी आध्यात्मिक उन्नति की कामना करना धर्म है। मंत्री भावना 
का विकास करना धर्म है। सरलता और सहजता धर्म है। सन्तोप धर्म 
है। किसी भी परिस्थिति मे शान्त रहना, क्रोध न करना धर्म है। 

समार में कौन ऐसा सम्प्रदाय होगा, जो धर्म के इस स्वरूप से सहमत 
न हो | यहा तक कि धर्म के नाम-मात्त से चिढ़ने वाले, उसे अफीम की 
गोली और जहर का प्याला कहने वाले कम्युनिस्ट भी ऐसे धर्म से नफरत 
तो दूर, अपितु उसे आदर की दृष्टि से देखते है । 

उपासना-विधि प्रत्येक सम्प्रदाय की विभिन्‍तर हो सकती है जैसे एक 
बदिक 'गायत्नी' का पाठ करता है, तो जैन नमस्कार महामन्त्त का, एक 
मुस्लिम कुरान का पाठ करता हैँ तो ईसाई वाइविल का, पर उल्लिखित 
सथ्यों में कोई दो मत नही हो सकते । 


५६ महावीर व्यक्तित्व और विचार 


इससे यह स्पष्ट सिद्ध है कि सम्प्रदाय धर्म का प्रतिष्ठान हो सकता है, 
पर वह स्वय धर्म नही है। धर्म एक है। वह सम्प्रदाय से अतीत है। 
लेकित विभिन्‍न सम्प्रदायो के चश्मे लगाकर देखने से वह हमे विविध रूपो 
मे प्रतीत होता है। यही कारण है कि हर एक समस्या का सुन्दर समाधान 
प्रस्तुत करने वाला धर्म स्वयं अनग्रिव समस्यों की जड बन गया। 

अंत अपेक्षा है उन उपनेत्नों को उत्तारकर हम यथार्थ का दर्शन करें 
और अनिवंचनीय आनन्द व ज्योति का वरण करें। 


१७ 
आचाराग और गीता का अनासक्ति 
योग 


जैन दर्शन मे चेतन और जड--दोनो की सत्ता स्वीकार्य है। उप्तकी दृष्टि 
में चेतन सतू-चित्‌ आनन्दमय और भमूर्त है। जड मूर्त और अमूर्त उभय 
रूप है। मूतं-जड-पुदूगल कहलाता है। चेतना अपनी हर प्रवृत्ति से 
प्रतिक्षण पुदूगल-परमाणुओं को आकर्षित करती रहती है और स्वय 
उनकी घत्ती परतो मे आवृत होती चली जाती है। यही जेन-दर्शन के 
अनुसार आत्मा की वद्धावस्था है। यह स्थिति ससारी आत्मा की है। बहू 
पुद्गल पराधीन है। इन्द्रिय॒ और मन उसकी प्रवृत्ति के निमित्त हैं। 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध मौर शब्द इन्द्रियों के विपय-ग्राह्म हैं। वहिर्मुखी 
मत इच्द्रियों को विषयो के प्रति प्रेरित करता है। मनोज्ञ विपयो मे वह 
अनुरक्त होता है और अमनोज्ञ से विद्विष्ट। इन्ही राभ-द्वेप की चचल 
लहंरियो से प्रशान्त चेतना सागर चचन और पकिल हो जाता है। चेततना- 
शक्ति वुनी-बुन्ती और आनन्द का स्ोत सूखा-सुखा प्रतीत होने-लगता है । 
वैसे हर प्रवृत्ति वधधन का कारण है, पर राग द्वेप मे श्लेष होता है, अत 
तदात्मक प्रवृत्ति से होने वाला वधन निविड और दुर्भद्य होता है। 

विपय स्वय मे त अच्छे हैं गौर न बुरे। अत वे हेय तथा उपादेय 


भी कुछ नही | हेय है उत्तके प्रति होने वाली आत्मा की राग-द्रेपमय 
परिणति। 
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अध्यात्म-योगी महावीर ने अनुभूति के स्व॒र मे कहा-- 

/“एविदियत्था य मणस्स अत्था, दुक्खस्स हेउ मणुयस्स रागिणो। 

ते चेव थोव एप कयाइ दुक्ख, न वीयराग्स्स करेंति किचि ॥”! 

इन्द्रिय और मन के विपय सराग व्यक्ति के दु ख-हेतु हैं। वीतराग 
को वे कदापि किचित्‌ भी दु खी नही वता सकते । इससे स्पष्ट सिद्ध है कि 
अन्तर्‌ मे छिपी अतृप्त वासना और तीज असक्ति ही व्यक्ति को अशान्त 
बनाती है। इसलिए भारतीय अध्यात्म परम्पराओं ने अनासक्ति की 
साधना पर बहुत बल दिया, क्योंकि आसक्ति आत्मोदय का वाघक 
तत्त्व है। 

जब तक देह है, प्रवृत्ति छूट नही सकती ।इस स्थिति में गीता ने 
निष्काम- कर्म या अनासक्ति योग का उपदेश देकर अनेक-अनेक साधको 
का पथ-दर्शन किया। गीता के अनासक्ति योग ने जनमानस को इतना 
प्रभावित किया, कि उसकी यह घारणा वन गयी कि भारतीय साधना 
पद्धति में 'अनासक्ति योग' गीता की देत है और वही विभिन्‍न सम्प्रदायो 
में सक्रान्त हुई है। पर जैनागमों में आसक्ति की जितनी सूक्ष्म व्याख्या 
हुई है उससे पता चलता है कि जैन दर्शन केवल साधक को निवृत्तिका 
पथ ही नही सुझाता, अपितु वह सत्‌-क्रिया करते हुए अनासक्ति को 
'आत्मोदय' का मुख्य अग मानता है। यह अनासवित की भावना उसकी 
गृहीत नही, अपितु जैन-साधना पद्धति का केन्द्र-विन्दु है। 

आवचाराग सूत्र मे अनासक्ति की साधना पर जितना बल दिया गया 
है उससे लगता है, यह ग्रन्थ जैनदर्शव की 'गीता' ही है। आचाराग और 
गीता में उभरे हुए अनासक्ति-विपयक समान तथ्य यह प्रकट करते हैं कि 
एक ही गतव्य तक पहुचाने वाले पथ विभिन्न हो सकते है पर उनकी 
दिशाएं भिन्‍न नही होती । 

प्रस्तुत दोनों ही ग्रथो ने उस विपय-त्याग व महत्त्व नही दिया जहा 
आसक्ित की लो प्रज्वलित रहती है । 

गीता ने कहा-- 

विपयाविनिवर्तन्ते, निराहारस्य देहिन । 
रसवर्ज रमोप्यस्य पर दृष्ट्वानिवर्तेते ॥ 
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निराहार रहने से इन्द्रियो के विषय तो छूट जाते हैं, पर उनके प्रति 
जो रस-आतरिक लगाव है, वह नहीं छूटता। रस तब छूठता है जब 
रसातीत-परमतत्त्व-आत्मतत्त्व का साक्षात्कार हो जाता है । इसी सत्य को 
भगवान्‌ महावीर ने 'अचाराग' मे वहुत ही सुन्दर अभिव्यक्ति दी है-- 

“नेत्तेहि पत्िच्छिनेहि, आयाण-सोय गढिए वाले। 
अव्वोच्छित्त बधणे अणभिक्‍कत सजोए ॥/* 

एक व्यक्ति इन्द्रियों को विषयो की ओर जाने ही नही देता, विपयो 
से उनका सम्बन्ध काटदेता है। जिह्चा को रस चखने ही नही देता। 
नयनाभिराम दृश्यो के उपस्थित होते ही आखें मूद लेता है। मोहक शब्दी 
के उभरते ही कानों मे अगुली डाल लेता है। फूनो की महक फूटते ही नाक 
चन्द कर लेता है, और किसी का स्पर्श तो करता ही नही, उस व्यक्ति 
की विपयो से नियुक्त इन्द्रिया भी यदि अपरितृप्त हैं, स्व विषयो की 
प्राप्ति के लिए छठपटाती हैं तो वह व्यक्ति वन्धन-मुक्त नही हो सकता 
क्योकि उसने वस्तुत सयोगो का अतिक्रमण नही किया है। 

इससे स्पष्ट हो जाता है कि इन्द्रियो को रोक लेना उनकी बहिर्मु्षता 
का समाधान नहीं। वे दवी हुई वासनाएं गौर अतृप्त भावनाएं न जाने 
'कब भयकर ज्वालामुखी का रूप धारण कर लें ? अत आसकित के 
बिसजंन से फलित होने वाला त्याग ही वस्तुत चैतन्‍्य-जागरण का प्रतीक 
है।सच तो यह है कि आसक्ति छूट जाए तो विपयो को त्यागना नहीं 
'पढता, वे स्वत छूट जाते हैं । 

गीता की भाषा में मासक्ति तब छूटती है, जब हमारी दृष्टि रसातीत 
'परम-चंतन्य में केन्द्रित हो जाती है। “रसवर्ज रसोप्यस्थ पर दृष्टवा 
निवतते ।” और आचाराग की भाषा मे आत्म-केन्द्रित वही वन सकता 
है, जिसके शब्द, रूप, रस, गन्ध, और स्पर्श अभिसमन्वागत--सव्वथा ज्ञात 
तथा प्राप्त हो जाते हैँ--/जस्सिमे सहाय र॒ुवा य गधा य रसा य फसा 
अभिसमसन्‍्तागया भवति, से आयब ।” तात्पयं की भाषा मे जिसकी 
इन्द्रिया 'पर' से तृप्त हो चुकी है--सुस्वादु भोजन जिसकी रसना को 
आतुर नही बनाते, सुरम्य दृश्य देखने को जिसकी आखें ललचाती नहीं, 
कान मुमघुर सगीत सुनने को भातुर नही रहते, इसी प्रकार कोई भी बाह्य 
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पदार्थ जिसकी इन्द्रियो को अपनी ओर खीच नही सके, जिसकी इन्द्रिया 
व मानस समाहित-आत्मलीन बन चुके हैं, वही व्यक्ति आत्मवान्‌ है। यह 
स्थिति उसी व्यक्ति को प्राप्त हो सकती है जो सर्वथा आत्मकेन्द्रित वन' 
जाता है। कितना साम्य है दोनो ग्रन्थो की भावना मे ! 

अस्तु, दोनो ही प्रन्थो के अध्ययन से यह तथ्य अनावृत हो जाता है कि 
आत्मोपलब्धि था बन्धन-मुक्ति के लिए आसबित का विसर्जन अत्यन्त 
अपेक्षित है। आसक्ति छूट जाने पर इन्द्रियो द्वारा विजातीय तत्त्व का 
सम्रहण स्वत समाप्त हो जाता और साधक चेतना को आवृत्त करने 
वाली एक-एक परत को चीरता हुआ आनन्‍्दमय, ज्योतिर्मय, परमसत्ता' 
आत्मा का सतत सान्निध्य प्राप्त कर लेता है। 


सन्दर्भ 


१ उत्तरज्ञयणाणि ३२१०० 
२ आयारो ४४४४५ 
३ आयारो ३॥१४ 


श्द 
हिसा की प्रेरक शक्ति : आतुरता 


आचाराग सूत्र भगवान्‌ महावीर की अध्यात्म-अनुभूतियों से भरा-पूरा 
वैयक्तिक, सामाजिक, राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय अनेक समस्याओं का 
स्थायी समाधान देंचे वाला, अपनी कोटि का अप्रत्तिम ग्रन्थ है | उसमे 
महावीर के अहिसा-दर्शन की अनेक महत्त्वपूर्ण और व्यापक दृष्टिया 
उपलब्ध होती हैं। 

हिंसा ने आज विश्व को सर्वेनाश के उसः कगार पर लाकर खडा कर 
दिया है कि समय रहते यदि अहिसा की प्रवल शक्ति का प्रयोग नही हुआ' 
तो इस बर्बंरता और पैशांचकता की घधकती लपटो मे मानव सभ्यता 
व संस्कृति को झलसने से बचाने वाला कोई नही है । 

हिंसा का उद्गम है व्यक्ति की अन्तव्‌ त्तिया बौर वाह्म-जगत्‌ को 
भुगतना पडता है उसका दु सह परिणाम। 

व्यक्ति की मनोवुत्ति को हिसा के प्रति उभारने के अनेक निमित्त हैं, 
उनमे एक है मातुरता । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--“तत्य तत्य पुठों पास, आतुरा 
परितावेंति/--तू देख, आतुर मनुष्य स्थान-स्थान पर हिंसा करते हैं। 
आतुर शब्द के अनेक अर्थ हो सकते हैं, जैसे--आसक्त, लिप्सु, आकुल,. 
व्याकुल त्वरायमाण और वीमार । 

अत हिंसा का कारण एक शब्द में है--आतुरता | आसकित, लिप्सा,- 
आकुलता, त्वरता और वीमारी उसी के रूप हैँ । 
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आतुरता हिंसा का प्रवल कारण है। हर व्यक्ति को भूख लगती है, 
प्यास लगती है, पर केवल भूख बौर प्यास उसे सताती नही । वह सताती 
तव है, जबकि वह वुभुक्षातुर और पिपासातुर वन जाता है। उस आतुरता 
से ही ज॑से-तेसे वह भूख और प्यास का निवारण करता है । 

काम, क्रोध आदि वृत्तिया मनोविज्ञान की भाषा मे प्राणी की मूल 
प्रवृत्तिया हैं। जो व्यक्ति इन वृत्तियों पर नियत्नषण करना जानता है, वह 
सामान्यत अपना व पराया अहित नहीं कर सकता । वह अहित तव कर 
बैठता है, जबकि कामातुर भौर क्रोधातुर बन जाता है। उस स्थिति मे 
उसका विवेक लुप्त हो जाता है । चिन्तन दव जाता है। प्रतिभा निस्‍्तेज 
हो जाती है। 

जन-माधारण की दृष्टि यह है कि गरीबी या अभावजत्य 
परिस्थितिया व्यवित को अक्ृत्य की ओर प्रेरित करती हैँ । पर महावीर 
की दृष्टि मे हिंसा का मूल परिस्थितिया नहीं, मानव की मनोवृत्तिया हैं। 
यही कारण है कि आ्थिक पर्याप्तता और साधनों की प्रचुरता में भी 
व्यक्ति अपनी अतृप्त आकाक्षाओं के वजश्ीभूत होकर हिमा की कोर 
अग्रसर हो जाता है । 

“अद्॒टावि सता अदुवा पमत्ता” 

आतं-अभाव से पीडित और प्रमत्त-अतिभाव से उन्तत्त, ये दोनो 
ही प्रकार के व्यक्ति हिंसक वन सकते हैं। 

अमेरिका आदि सम्पन्त देशो में मानसिक असन्तुलन, विक्षिप्तता 
आदि अतिभाव जन्य उन्मत्तता की ही तो प्रतिक्रियाए हैं। 


लिप्सा 

आज के अच्तर्राप्ट्रीय सकट की जनयित्नी है लिप्सा । साम्राज्यवाद की 
(लिप्सा से ही एक देश दूसरे देश पर हस्तक्षेप और आक्रमण करता है,अन्यथा 
हर राष्ट्र अपनी-अपनी सीमा और स्थिति में निभय ओर सन्तुप्द रहता। 
आकुलता और त्वरता 

बहुत सारी हिसाए मानसिक व्याकुलता-विक्षिप्तता से भी हो जाती 


हिंसा की प्रेरक शक्ति आतुरता €रे 


है। अत्यधिक जल्दवाजी मे व्यक्ति न चाहने पर भी हिंसक वन जाता है। 
त्बरता 


जल्दबाजी भी मानसिक व्याकुलता और विक्षिप्तता का ही परिणाम 
है । राजस्थानी भाषा मे भी प्रयोग होता है--/'उतावलो सो वावलो” | 
विक्षिप्तता को मिठाने के लिए मानसिक स्थिरता या एकाग्रता अपेक्षित 
है। वह ध्यान, आसन आदि यौगिक प्र क्रियाओ से प्राप्त हो सकती है। 


बीमारी 


संस्कृत शब्दकोश में रोगी का एक नाम आतुर है। रोगी केवल 
शारीरिक ही नही होते, मानसिक और आध्यात्मिक भी होते हैं। वहिक 
आज के मानस शास्त्रियो तथा होम्योपैथिक चिकित्सा विधि ने तो यह 
सिद्ध भी कर दिया है कि शारीरिक रोग भी ६०% मानसिक और 
आध्यात्मिक दुरवंलताओ की ही उपज है। प्राचीव आयुर्वेदिक पभ्रन्यों 
में भी अमुक-अमुक दूपित मनोवृत्तियों से अमुक-अमुक रोगो की उत््त्ति 
का उल्लेख है । अत रोगी वस्तुत वह होता है जो अपनी वासनाओ, 
लिप्साओ, आवेगो और सवेगों पर नियन्त्रण करना नहीं जानता या जो 
अपनी ही दुबेलताओं से पराजित हो जाता है। स्वस्य की समग्र परिभाषा 
देते हुए प्राचीन भाचार्यों ने लिखा है--- 

“समदोष समाग्निश्व, समघातुमलक्षिय । 
प्रमन्‍तात्मेन्द्रियमना , स्वस्थ इत्यभिधीयत्ते |” 

जिसके त्िदोप--वात, पित्त और कफ, जठराम्नि सप्तधातु का 
निर्माण और मलोत्सर्ग सम मात्रा मे हो तथा जिसकी आत्मा, इन्द्रिया और 
मन असन्‍्न हो, वह व्यवित स्वस्थ है। इस श्लोक के पूर्वार्ड मे शारीरिक 
स्वास्थ्य और उत्तरा्ध मे आन्तरिक स्वास्थ्य के लक्षण उल्लिखित हैं। 

प्रसन्‍तता और अग्रसन्नता मनोज्ञ वस्तु की प्राप्ति और अग्राप्ति से 
होने वाली ह॑ और विषादपूर्ण मन्त स्थिति नहीं, अपितु इन दोनों 
स्थितियों से अतीत--समता की अवस्था प्रमन्‍तता और विपमता की 
अवस्था अप्रसन्नता है। इस दृष्टि से जिस व्यक्ति की गात्मा, इन्द्रिया 
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और मन प्रसन्न हैं, समाहित हैं, वहिरगामी नही अपितु अन्तर्गामी हैं, वह 
व्यक्ति वस्तुत स्वस्थ है। इन्द्रिय, मन और आत्मा की इस प्रोन्‍्नत 
भूमिका तक पहुच जाने पर व्यक्ति हिंसा की ओर जआकपित नही हो 
सकता, भले ही वह किसी भी अवस्था में क्यो न हो ? 

जिस व्यक्ति की इन्द्रिया, मन और आत्मा वहिर्गामी हैं, वह व्यक्ति 
“उतना ही अस्वस्थ है, और जितना अस्वस्थ है, उतना ही हिसक है। 
और, वे जितने-जितने अन्तर्मुखी बनते हैं, व्यक्षि उतना-उतना स्वस्थ 
होता चला जाता है। वह जितना स्वस्थ है, उतना ही अहिसक है। इस 
दृष्टि से आसक्ति, लिप्सा, विक्षिप्तता और त्वरा--ये सब मानसिक 
और आत्तमिक व्याधिया हैँ और हिंसा के निमित्त हैं। 

वस्तुत इन्द्रियों की वाह्म के प्रति दौड-धुप मन को व्यग्र बनाती है, 
और व्यग्रता आत्मा को मलिन । तब व्यक्ति वाद्य की प्राप्ति के लिए 
हिंसा का खुलकर प्रयोग करता है। वह हिंसा मे इतना भासक्त बन जाता 
है कि उसके उपरतत होने की कल्पना भी नहीं कर सकता। 

अस्तु, अहिंसा की साधना के लिए तथा हिंसा की सहारक शक्ति को 
उपहृत करने के लिए आवश्यक है आतुरता का विसर्जन, भले ही वह 
लिप्सा, व्याकुलता, अस्वास्थ्य आदि किसी भी रूप मे क्यो नहो ?* * 
पर है वाह्म के प्रति तीन्र आसक्ति का परिणाम | अत आतुरता के 
विसर्जन के लिए अनासक्ति की साधना अत्यन्त अपेक्षित है। 


१६ 
महावीर की संघ-व्यवस्था : प्रारूप 
और विकास 


चर्म वैयक्तिक तत्त्व है क्योकि उसकी साधना व्यक्तिगत हाती है। लेकिन 
उससे जब समृह-चेतना प्रभावित होती है तो वह सामुदायिक बन 
जाता है। 

भगवान्‌ श्री महावीर ने साढे बारह वर्ष तक अहिसा और समता 
की साधना की | साधनाकाल में वे अकेले रहे। विजन में रहे। उनकी 
साधना फली । वे सर्वज्ञ और सर्वदर्शी हुए । 

उन्होंने अनुभूति के स्वर में अहिसा, समता, संयम और सह- 
अस्तित्व का प्रतिपादन किया । आध्यात्मिक और सामाजिक स्तर पर 
उनकी मुल्य प्रतिष्ठा की । उनके उद्वोधन से लोक-चेतना प्रभावित हुई | 
चैदिक परम्परा की यज्ञ सस्‍्था के सुदृढ़ आधार स्तम्भ वेद-बेदागो के 
धुरीण विद्वान इन्द्रभूति गौतम आदि ग्यारह ब्राह्मण पदित अपनी-अपनी 
टोलियो के साथ भगवान्‌ के शिष्य वन गए। राजकुमारी चन्दता हजारो 
कन्याओ और महिलाओ के साथ भगवान्‌ की शरण मे जायी। हजारो 
पुरुष और महिलाए उपासक धर्म मे दीक्षित हुए। पहले ही दिन हजारो 
साधु-स्ाध्वी गौर श्रावक-श्राविकाओ का सघ वन गया । आग्रे चलकर यह 
सख्या लाखो तक पहुच गयी । उक्त चतुविध-सघ तीर्थ कहलाथा और 
भगवान्‌ उसके सस्थापक-ती थैंकर कहलाए । 
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एक विशाल धामिक सगठत का जन्म हुआ। यद्यपि ऐतिहासिक 
दृष्टि से अध्यात्म-साधना का सघीयकरण भगवान्‌ पाएवव के समयसे 
से ही हो चुका था, फिर भी भगवान्‌ महावीर ते युगीन कपेक्षाओ के 
परिवेश में उसका जिम पद्धति से पल्लवन किया वह धार्मिक संगठन की 
दृष्टि से अप्रतिम कहा जा सकता है । 

उन्होंने अपने धर्मसघ को आत्मानुशासन की भूमिका पर प्रतिप्ठित 
किया। उन्होंने कहा--'कुसले पुण नो वद्धे नो मुक्के--प्राज्ञ व्यक्ति को 
बाहरी वन्धनों से जकडने की अपेक्षा नही होती, क्योकि वह आत्मानुशामन 
से मुक्त नही होता । 

किन्तु जहा समाज होता है, वहा सवके सस्कार, रुचि और अपेक्षाएं 
समान नही होती एवं अनुशासन भी सबका समान विकसित नहीं होता। 
अत धामिक सगठन में भी व्यवस्थाओो और सचालन की प्रविधियों का 
निर्धारण अपेक्षित समन्ना गया। 

भगवान्‌ महावीर व्यक्ति-स्वात़्य के उद्गाता थे और साथ ही 
सामुदायिक मूल्यों के सस्थापक भी । उन्होंने अपने सघ में आत्म-नियम्तण, 
अनुशासन और व्यवस्था--इन तीनों को समान महत्त्व दिया, जिसमे व 
व्यक्ति की स्वतत्न-चेतना कृषण्ठित हो और न सामुदायिक मूल्यों का लोप। 

प्रश्न उठता है--महावीर की संघीय व्यवत्वा क्या थी और वह 
किस तनन्‍्त्र से सचालित थी ? 

महावीर गणतत्न के वातावरण में पल्े-पुसे थे, वर्तमान में वे अहिना 
की परिपूर्णता में जी रहे थे । अत अर्थ और सत्ता का केन्द्रीकरण उबकी 
दृष्टि मे सामाजिक अपराध और उनके समतावादी दर्शन के विपरीत था। 
नेतृत्व के केन्द्रीकरण मे भी उनका विश्वास नहीं था। अत अपने समूचे 
श्रमण-सघ को उन्होंने नौ गणों (विभागो) में विभकक्‍त कर उसकी 
व्यवस्था को विकेन्द्रित कर दिया। अपने प्रथम शिष्य इन्द्रभृति आदि 
ग्यारह विद्वान्‌ ब्राह्मण मुनियों को गणघर पद पर नियुक्त कर संघ का 
नेतृत्व उनको सौंप दिया। विशाल श्रमणी सध का दायित्व उन्होने अपनी 
प्रथम शिष्या महासती चन्दनवाला को सौपा। 

उनके सक्षम नेतृत्व में श्रमण-श्रमणी सघ उत्तरोत्तर विकास पाता 
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रहा और भगवान्‌ महावीर के समय में ही वह विभिन्‍न धर्मेसघों मे 
स्वोपरि माना जाने लगा । 
जहा अन्य सुविशाल घर्म-सघ उदय के पश्चात कुछ ही समय में 
अस्तगत हो गए, वहा जैन श्रमण-सध्‌ की धारा नाता अवरोहो-आर हो 
को पार करती हुईं सहस्त्वाव्दियों के पश्चात भी बल्लुण्ण वनी रही। यह 
श्रेय उत्तकी सगठन-प्रियता और अद्भूत व्यवस्थाओं को ही है। 
बस्तुत जैन-सघ का सक्षम नेतृत्व, सुगठित एवं सर्वांग परिपूर्ण 
सविधान, अनुशासन, सघ--सचालन की प्रविधिया और व्यवस्याएं अपने 
युग की अप्रतिम उपलब्धि थी ] इसी के आधार पर अनगिन प्रतिकूलताओओ 
में भी जैत धर्म सुदूर भचलो तक पहुचा, फला-फूला मोर लोक-जीवन को 
वर्षों तक प्रभावित करता रहा। 
जब जैन श्रमण सघ के नेतृत्व और व्यवस्थाओं के सम्बन्ध मे 
जानकारी करने का प्रयास करते हैं तो उसके परिपेक्ष्य में नाना प्रश् उभर 
भरते हैं चिन्तन के दपंण मे, जैसे कि--- 
१ भगवान्‌ महावीर की सघीय व्यवस्था का प्रारूप क्या था ? 
२ व्यवस्थाओं के सचालक स्वयं गणघर ही होते थे अथवा अन्य 
आचार्यादि ? 
३ श्रमण-सघ के नेतृत्व की दिशाए महावीर की वर्तमानता में ही 
विकसित हो चुकी थी अथवा उनका कोई क्रमिक इतिहास है ? 
४ जैत परम्परा मे जो सचालन वर्ग के सात पदों का उल्लेख है, वह 
महावीरकालीन है या उत्तरकालीन ? 
४५ सातो पदों के कार्यक्षेत्र क्या ये ? 
६ क्या श्रमण-सघ से सातो पदो की नियुक्तिया अनिवार्य थी ? 
७ क्या चतेमान में भी पद-परम्परा सुरक्षित है ? 
प्रस्तुत प्रवन्ध में इन्ही प्रश्नों को समाहित करने का प्रयास किया 
गया है । इनका समाधान हमे आागम साहित्य और उनके व्याख्या ग्र््यों 
के आलोक भे वहुत-ही स्पष्ठता के साथ उपलब्ध हो सकता हैं। 
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मआरूुप 


धर्मसघ के सदस्यो के वर्गीकरण के मुख्य भाधार रहे हैं साधना 
और व्यवस्था | 3 

साधना के दो अग हैं---चारिताराघता और ज्ञानाराधना । चरित्ष की 
विशिष्ट आराधवा और उपलब्धि की दृष्ठि से जैन वाड मय में तीर्थंकर, 
अहँत केवली तथा अन्य लव्धिधर मुनियों का उल्लेख है। ज्ञानाराधना 
की दृष्टि से अवधिज्ञानी, मन परयंवज्ञानी, चतुद्शपुर्वी, एकादशागधारी 
आदि श्रमणो का उल्लेख है। महावीर के युग भे इन सबका बहुत बडा 
समूह था । 

संगठन का मुख्य आधार है व्यवस्था । उसके सम्यक्‌ सचालन के लिए 
भगवान्‌ के समय में एक ही पद निश्चित था--गणधर पद, उस पर 
भगवान्‌ ने अपने ग्यारह प्रमुख शिष्यो को नियुक्त किया । कल्पसूत्न (जिसमे 
भगवान्‌ का जीवनवृत्त ग्रुस्फित है) में भगवान्‌ की शिप्य-सम्पदा का पुरा 
विवरण प्राप्त है! वहा व्यवस्था की दृष्टि से गणधर पद के अतिरिक्त 
कोई पद उल्लिखित नही है। व्यवस्था की दृष्टि से मात्र इतनी ही जानकारी 
मिलती है कि भगवान्‌ के शासन से श्रमणो के नौ गण थे, ग्यारह गणधर 
थे। अन्तिम दो गणो का दो-दो गणघर सयुक्‍त नेतृत्व करते थे। गौतम 
के अतिरिक्त नो गणघरों ने भगवान की विद्यमानता में ही अपने-अपने 
गण सुधर्मा को समपित कर दिए थे।* 

अत स्पष्ट है उस समय तक “गणधर' के अतिरिक्त किसी पद- 
मर्यादा का सुत्रपात नही हुआ था। साध्वी-सघ के नेतृत्व के लिए प्रवर्तिती 
घद की परिकल्पना भी आगमिक आधार प्र नही होती । हा, नेतृत्व-भार 
अवश्य चन्दना को सौंपा गया था। पर उसके लिए आर्या चन्दना के 
अतिरिक्त किसी भी उपाधिसूचक शब्द का प्रयोग कही भी नही हुआ है। 

अत भगवान्‌ के समय मे सघ-सचालन के सूत्रधार तो गणघर ही थे, 
पर कार्य-सौकये की दृष्टि से अन्य श्रमणों को भी विभिन्‍्त विभाग सौंपे 
हो, तो भी असम्भव नहीं लगता, पर उस कार्य॑-अ्रणाली का कोई 
व्यवस्थित क्रम उपलब्ध नही होता। 
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अग्र साहित्य में आचारये और उपाध्याय इन दो पदो की ससूचा 
अवश्य उपलब्ध होती है। श्रुव परम्परा को अविच्छिन्न रखने के लिए 
उनकी सेवाए वहुमूल्य समझी जाती थीं और उनकी उपस्थिति अनिवाये। 
वे गण के अन्यान्यदायित्वों से मुक्त रहते थे। उनका कार्यक्षेत्र आगम- 
साहित्य के अध्ययन-अध्यापन तक ही सीमित था। 

जैन परम्परा मे आचाय गौर उपाध्याय का स्थान सर्वोपरि रहा है । 
परम्परा एक प्रवाह है। उसका उत्स है सूत्न । सूत्र की आत्मा है--अर्थ | 
अर्थ और सूत्र के अधिकारी आचाय॑ और उपाध्याय होते थे।' चैदिक 
परम्परा मे भी अध्ययन-अध्यापन की दृष्टि से आचार्य और उपाध्याय 
पदो की प्रतिष्ठा थी।' 

स्थानाग समवायाग उत्तराध्ययन, दशवकालिक ओऔौपपातिक आदि 
ग्रन्थों में आाचार्य-उपाध्याय की गौरव गाथाए प्रचुर मात्ता मे उपलब्ध हैं । 

वैदिक परम्परा मे भी महाभारत, प्रश्तोपनिपदु, धर्मंसूत् आदि 
अन्य आचाये की महिमा स्वीकार करते हैं।...*_ 

महावीर के युग मे आचाय-उपाध्याय की विधिवत्‌ नियुक्ति होती थी 
या नहीं, पर अध्ययन और अध्यापन की दृष्टि से उनका अस्तित्व उभर 
चूका था, क्योकि अपने-अपने गणो के हजारो श्रमण-श्रमणियों को अकेले 
एक एक ग्रणधर वाचना देते हो, यह सम्भव नही लगता। 

भगवान्‌ के निर्माणोत्तर काल से जब श्रमण सघ विस्तार पाने लगा, 
धर्माचायों का झुकाव लोक-सग्रह की ओर हुआ, कार्यक्षेत्र और 
सधीय प्रवृत्तिया बढ़ने लगी, तब आचार्य-उपाध्यायों को उन प्रवृत्तियों मे 
सलग्त होना पडा । फलत आमगम परम्परा मे शैयिल्य की सभावनता प्रतीत 
होने लगी। इस दृष्टि से आचार्यों का कार्यक्षेत्र विभकत हुआ। कुछ 
आचाय॑ ध्ृतवाचना का दायित्व निभाते, कुछ गण की सार-सभाल का 
ओर कुछ धर्म-प्रचार औौर धर्मोपदेश का।' आचार्य पट्टावली ग्रत 
बाचक वश और गणधर वश की परम्परा इसका पुष्ठ प्रमाण है। 

इन विविध अपेक्षाओ को दृष्टिगत रखते हुए सघ की सुव्यवस्था 
के लिए नेतृत्व के क्षेत्र मे परिवर्तत और परिवरद्धंन हुमा। विभिन्‍न 
व्यवस्थाओं के सचालन के लिए आचार, उपाध्याय, प्रवर्तक, स्थविर, 
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गणी, गणघर, गणावच्छेदक--इन सात पदों का निर्धारण हुआ। इसका 
उल्लेख छेद सूत्रों में मिलता है, जिनके रचथिता हैं--चतुर्दशपुर्वी आचार्य 
भद्रवाहु। उनका नमय था वीर निर्वाण की दूमरी सदी | बत यह निश्चित 
है, उम समय तक उक्त व्यवस्थाओं का पल्‍लदन हो चुका था। 

उक्त सातो पदों और पदाधिकारियों के कार्य-विधाजन और 
क्षमताओं का उल्लेख छेद-सूत्रो तथा उनके व्याज्या ग्रत्यो-निर्दृक्तियो, 
भाष्यों, चूणियों बौर टीकाओ में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है। वह सल्लेप 
में इस प्रकार है-- 


बाचारये 


आचाय॑ सत्न, अर्थ और तद्भय-वेत्ता, लक्षण-सम्पन्त, गण को समग्र 
प्रवरतियो के केन्रभत हाते थे। वे शिप्यों को मात्त अर्थ की वाचना देते थे 
तथा गण की अस्यास्य चिन्ताओं से मृक्त रहते ये।* इसका हैतु वह दिया 
गया है कि आचार्य तीथंकर की ग्रतिक्ृति होते हैं, तीयंकर अर्थ का प्रव्पण 
करते हैं और मध व्यवस्था सम्बन्धी चिन्ता नहों करते। वन हा बाचाव 
भी अर्थ की वाचना देते हैं और गणतप्ति से मुक्त रहते हैं । 

उत्तरवर्ती-कान में आचाये के दायित्व बहुत कुछ परिवर्तित हो गये 


उपाध्याय 
श्रमणो को सूत्र की वाचता देते ये। उन्हें शुत-सम्पन्त बनाते थे। 


प्रवर्तेक 

प्रवर्तक श्रवणों को उतकी रुचि और क्षमता के अनुनार साधना के 
विभिनन क्षेत्रों मे नियोजित करते ये । 
स्थविर 


प्रवर्तेक हारा नियोजित कार्य मे यदि कोई श्रमण निरुत्माहित होता 
है तो स्थविर उसे पन प्रेरित और लक्ष्य में स्थिर करते थे। 
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गणी 


ग्णी आचार्यों को श्रुत का अध्ययन कराने के लिए नियुक्त विधिष्ट 
अमण होते थे। मुनिश्री तथमल ने छोटे-छोटे श्रमण-समृहों के नेतृत्व 
करना गणी के कार्य माना है।* स्थानागवृत्ति' में भी गणी का यही ध्थ 
सम्मत है पर कल्पसूद् वृत्ति के अनुसार यह कार्य गणावच्छेदक का था। 


गणवर 


गणघर का सामान्य अर्थ होता है गणको धारण करते वाला--आचाये। 
तीर्थकरो के प्रमुख शिष्यो के अर्थ में यह शब्द मुख्यत प्रयुक्त हुआ है। पर 
पद व्यवस्था कम में इसका अर्थ होता है--श्रमणो की दिनचर्या का ध्यान 
रखने बाला विशिष्ट श्रमण। स्थानाग-वृत्ति में इसका अथ्थे किया गया 
है--आर्या प्रति जागरूक, बर्थात्‌ राध्वियो को प्रति-जागृत करने वाले। 
लेकित इस मान्यता का आधार ब्या रहा है, यह चिन्ततीय है। क्योकि 
छेद सूत्रों के अनुतार श्रमणी समृह का दायित्व प्रवतिनी पर होता है। 
प्रवतिती का साध्वी-समाज में वही स्थान था जो श्रमणसध मे प्रवर्तंक का 
होता था। उत्तरवर्ती काल मे भी प्रवर्तिती--स्थविरा, महत्तरा आदि की 
परम्परा का उल्लेख मिलता है। पर साध्वियों की व्यवस्था के त्तिए 
किसी वरिष्ठ श्रमण की बतिरिक्त नियुक्ति होती थी--ऐसा उल्लेख तो 
अन्यत् नहीं मिलता । 


गणावच्छेदक 


सध की आन्तरिक्त व्यवस्थाओो का दायित्व मुख्यतया गणावच्छेवक 
पर होता था । वे सेवाभावी और गणवत्ततल होते थे। गण की हर अपेक्षा | 
का ध्यान रखना, उसको पूरा करना त्था आचार्य के विहार क्षेत्र का 
परिप्रेक्षण करने के लिए सघ के आगे-आगे कुछ भ्रम्रणों के साथ चलना 
इनका मुख्य कार्य था।" 

यह पद-व्यवस्था जैन सघ की अपनी मौलिक यूझ है ! इसको विकास 
एक साथ नहीं अपितु कालक्रम से हम था। आचार्य भद्वाहु तक यह 
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व्यवस्था पूर्णत प्रतिष्ठित हो चुकी थी। इन पदों की कोई चुनाव प्रणाली 
नही थी, अपितु आचाये यथावश्यक इनका स्वयू सनोनयत और नियोजन 
करते थे। 

सातो ही पदी की नियुक्तिया अनिवार्य नहीं थी। एक आचार्य के 
लिए भावी आचार्य की नियुक्ति अनिवार्य थी। शैप पदो की नियुक्तिया 
आचाय॑ की इच्छा पर निरभेर थी। द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा से 
आचार्य यदि चाहते तो सातो पदो का कार्य-भार स्वय सम्भालते, चाहते 
तो कुछ का स्वय सम्भालते और कुछ पर अधिकारी वर्ग को नियुक्त करते 
तथा चाहते तो सातो पदों की नियुक्तिया भी करते । 

छेद-सूत्तो मे जहा श्रमण-सघ की व्यवस्था भर व्यवस्थापकों का 
विस्तृत वर्णण मिलता है, वहा सातों पदों का एक साथ वर्णन तो यत्न 
कुत्नचित्‌ ही मिलता है, अधिकतर पाच, तीन और दो का ही उल्लेख बाता 
है, जिनका नेतृत्व साधु-साध्वियो को अनिवार्यत स्वीकार करना होता 
था। साधु के लिए आचार्य और उपाध्याय के नेतृत्व की अनिवारयता थी 
और साध्वी के लिए आचार्य, उपाध्याय और प्रवर्तिनी के नेतृत्व की ।' 
उनके अभाव में यह भी विधान था कि वे किसी भी योग्य श्रमण के नेतृत्व 
में रह सकते हैं। जहा सातो पदो का एकत्र उल्लेख है, वहा भी उनमे से 
किसी एक के आदेश-निर्देश के स्वीकरण का विकल्प है ।*' 

पद-सख्या की न्यूनाधिकता का एक कारण यह भी हो सकता है क्कि 
अनेक वार एक ही व्यक्ति अनेक पदो के दायित्व का निर्वेहत करता था। 
जैसे उत्त राध्ययन में आचार्य मार्ग के वियय मे लिखा गया है--- 

“थोरे गणहरे गग्गे, मुणी आम्नी निसारए ।” 
आइण्णे गणि-भावम्भि, समाहि पडिसघए ॥” आगे लिखा 

है--“आयरियाण तुवयण ।” 

इससे पता चलता है, गग॑ एक गीतार्थ मुनि थे। कालान्वर में वे 
आचाये वने और स्थविर, गणी तथा गरणधर--इव तीतों का कार्यभार 
स्वय सम्भाले हुए थे। कही-कही आचार्य के स्थान पर गणी और 
शणावच्छेंदक शब्द का प्रयोग भी हुआ है। भाष्य तथा चूणियों में जहा 
एकत्न कई पदों का उल्लेख है वहा गणी ओर ग्रणघधर का उल्लेख वहुत ही 
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बम हुआ है। इससे लगता है इत पदों का दायित्व अधिकतर आचार्य या 
गणावच्छेदक ही सभात लेते थे । 
जैन श्रमण सघ के विस्तार, स्थिरीकरण और अभ्युदय की दृष्टि से 
यह पद-व्यवस्था बहुत ही मूल्यवान सिद्ध हुई। वीर तिर्वाण की एक 
सहत्ानिदि तक यह परम्परा लगभग व्यवस्थित रूपसे चलती रही। 
कालान्तर में पह स्वस्थ परम्परा भी अनेक दोपो से आक्रार्न्त हो गयी। 
फतत साथो पदों के अधिकार और मर्यादाएं बहुत कुछ सिमट गयी या 
एकमान्न आवाय॑-केन्द्रित हो गयीं । 
वर्तंगाल में जैन परम्परा के किसी भी सम्प्रदाय में पद-व्यवस्था का 
व्यवस्थित कम उपलब्ध नही होता । दिगस्वर, श्वेताम्बर, मूरतिपुजक तथा 
स्थानकवासी परम्परा मे आचार्य के अतिरिक्त उपाध्याय, गणी, प्रवर्तक 
आदि पदो के अधिकारी का यद्वा-कदा उपयोग होता है! तेरापय सघ के 
उदय-काल से ब्रव तक आगमोक्‍त सातो पदों के अधिकार भौर दायित्व 
एकमात्र आवाय॑-केच्रित ही रहे हैँ। युगप्रधात आचार्यश्री तुलसी ने 
तैरापय सध में निकाय व्यवस्था का अस्थायी प्रयोग किया था, लेकिन उसे 
स्थायी मान्यता प्रदान तही की ) 


यह है भगवान्‌ महावीर की संघीय व्यवस्था के प्रारूप और विकास 
कौ संक्षिप्त कहानी । न 


सरदर्भ प्रन्य 
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वाए ह उदज्माओं । सूत्षप्रदा उपाध्याया , अ्यप्रदा आचार्या | 
४ बहुद गौतम स्मति १४-४५ ६-६० 
$ स्थानाग ४३ ४२२-४२३ 
६ भगवतों सूतवृत्ति आवश्यक लिर्दक्ति गाथा १२०६ की बचचूर्थी । 
५ वावश्यक नियुक्ति गाधा १२०६ की अबचूणि | 
5 जैच दानि भतद बौर मींसासा | 
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& स्थानाग वृत्ति, पू० रेदेरे । 

१०, आवश्यक निर्युक्ति, स्थानागवृत्ति, व्यवद्दीर झाष्य, कलपसूक बुत्ति टिपण 
आदि । 


११ व्यवहार सूढ भाण्य] 
१२ दुह्दकह॒प । 
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फटे-पुराने चियडो में सिमटा एक दुवला-पतला भिखारी भीख माग-माग- 
कर पेट की आग वुझा रहा था। उसका अन्तर चीख रहा था। देन्य की 
आग सुलगती जा रही थी। उसे बुझाने के लिए कही से सहानुभूति के दो 
शब्द भी उसे नही मिल रहे थे । अचानके एक नेमित्तिक ने टोका--तुम्हारे 
जैसा प्रचुर ऐश्वयं का स्वामी घर-घर भीख मागता फिरे ? नही-नही 
यह बिलकुल अनुचित है । 

भिखारी सहमा । फटी-फटी आखो से देखता ही रहा। वह समझ 
नही पा रहा था इस रहस्य को । 

ज्योतिषी ने बताया, तुम्दारे घर मे एक निधान गडा हुआ है। तुम 
उससे अनजान हो, इसीलिए भिखारी बने वबेठे हो। अन्यथा तुम तो 
अपार विभूति के स्वामी हो । 

भिखारी अद्भुत कुतूहूल लिये घर गया। भुमि की खुदाई की। 
निधान पाना इतना आसान नही था। खोदते-खोदते सास फूलने लगी, 
दम टूटने लगा, पस्तीने में तर-वतर, थकान से चूर-भूर। फिर भी श्रम 
नही छोडा | चार-चार वज्यमयी दुर्भच्च शिलाओ को खण्ड-खण्ड कर, वहू 
गहरा उतरता गया । पुरुषार्थ फलित हुआ | उसका सोया भाग्य जाग उठा। 
उसके सामने ढेर सारे होरे, पन्‍ते, मणि, मुक्ता आदि जवाहरात जगमगा 
रहे थे। स्वर्ण, रजत आदि की शिलाए उसका आश्चर्य बढा रही थी। 

ज्योतिपी के दिशा-वोध और उसके पुरुपार्थ ने एक भिखारी को 
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घन-कुवेर वना दिया | अपार सम्पदा उसके चरणों में लोटने लगी । 

प्रत्येक आत्मा ज्ञान, आनन्द और शवित का अक्षय भण्डार है। वह 
कर्मों की सघन शिलाओ से आच्छादित हैं, अत व्यक्ति उससे अनजान ही 
रहता है। जब उसे अपने ही अन्दर छिपे इस निधान का पता चलता है, 
उसे पाने को वह आतुर और वेचन हो उठता है। विशिष्ट साधना से उस 
'निधान' का अनावृत्तीकरण करता है। मानव की इस तीत् अभीष्सा ने 
अनेक-अनेक साधना-विधियो को जन्म दिया। आत्मन्त्प का 
अनावृत्तीकरण अथवा चैतन्य-जागरण की प्रक्रिया का नाम ही आचार है 
जिसे शास्त्रीय-भाषा में सम्यक्‌ आचरण कहा जाता है। 


आचारशास्त्र का आधार 


प्रत्येक आचार-पद्धति स्वतत्न दार्शनिक मन्तव्यो पर आधारित होती 
है। आधार-शुन्य प्रवृत्ति मुल्यहीन होती है। प्रत्येक साधना-पद्धति का 
उत्स आत्मा है। वे आत्मा को केन्द्र मानकर ही पल्‍्लवित और पुष्पित 
हुई हैं । 

विश्व के सभी धर्मों का तत्त्व-चिन्तन आत्मा का दर्शन है। विश्व के 
प्रबु्चेता मन्तीपियों ने आत्मा के सूक्ष्म विश्लेषण मे प्रचुर साहित्य का 
सृजन किया है। भारतीय तत्त्वज्ञो का तो यह अत्यन्त ही प्रिय तथा प्रमुख 
विपय रहा है| भारत के सभी आस्तिक दर्शन, अन्यान्य मतभेद होते हुए 
भी, आत्मा के अस्तित्व के विषय मे एकमत और एंक-स्वर हैं। वैदिक 
ऋषियों ने गाया--“भात्मान विद्धि/--आत्मा को जानो। भगवान्‌ 
महावीर ने उद्घोष किया--“भअत्ताण मेव समभिजाणाहि--अपने 
आपको जानो, परखो और पहचानों । “जे एण जाणइ, से सब्व जाणइ” 
--आत्मा को जानने वाला सव कुछ जान लेता है। 

आत्म-अस्तित्व की इस यूज ते प्रेय-सिद्धि में लीन अनेक-अनेक 
जिज्ञासुओ को आत्मनिरीक्षण, परीक्षण और विश्लेषण की और मोडा । 
इस किया से उन्होने पाया कि सभी आत्माए एक-रूप नहीं हैं । कोई प्रवुद्ध 
है तो कोई प्रमत्त, कोई आसक्त है वो कोई अनासकत, कोई निष्ठुर हैँ तो 
कोई कोमल, कोई निश्छल है तो कोई कुटिल, कोई स्वल्प पाकर भी 
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सन्तुष्ट हो जाता है तो किसी का मन वहुत्त कुछ पाकर भी नही भरता । 
कोई प्रशान्त है तो कोई अशान्त, कोई गम्भीर है तो कोई अधीर, कोई 
सकीर्ण है तो कोई उदार, कोई ज्ञानी है तो कोई अज्ञावी-यह क्यो ? 
अस्तित्व की अपेक्षा से समान इन आत्माञ्नों की विरूपता और विविधता 
का कारण वया हैं ? 

भारतीय मनीपियो ने कह्य--आत्मा की यह विविधता स्वत नही, 
विभाव सापेक्ष है । आत्मा स्वय शुद्ध-बुद्ध, चेतन्यमय, आनन्दमय और 
सर्वशक्षिमान है। वह एक प्रशान्त सागर है। बाह्य निमित्त पाकर उम्रमे 
स्वार्थ, बह, क्रोध, घृणा, वासना आदि की उमिया उठवे लगती हैं। वह 
आत्मा का स्वभाव नहीं, विभाव है। 

जैन दर्शन के अनुसार इसका कारण है कर्म। वे पुद्गल-परमाणु हैं, 
जो आत्मा की ही अच्छी या बुरी प्रवृत्ति से आक्ृष्ट होते हैं, सश्लिष्द 
होते हैं, आत्मा को आवृत्त करते हैं, उसकी चेतना-शक्ति को तिरोहित 
करते हैं जोर अपने परिपाक के समय आत्मा को अच्छे या बुरे फल देते' 
हैं। वे किसी ईश्व रीय सत्ता से प्रेरित नही होते, स्वकृत होते हैं। व्यवित 
स्वय ही कर्म का कर्त्ता और स्वय ही उसका भोकता है। कम की वह 
परिणति ही आत्मा की विविधता का हेतु है । 

कर्म-वन्ध भी स्वत नही, क्रिया-सापेक्ष है। व्यक्ति-व्यक्ति मे 
कियातों का साम्य सभव नहीं। सुख-दुख की अनुभूतिया, रुचिया, 
मनोदशाएं, भावनाएं और आकाक्षाएं सवकी अपनी-अपनी होती हैं। ये 
ही व्यक्ति की क्रियाओं की पृथक्ता का कारण वनती हैं। व्यक्ति की जैसी 
क्रिया होगी, बसे ही कर्म होंगे । जैसे कर्म होगे, वैसा ही उनका फल होगा। 
कमें-फल से वचाव के लिए करमे-वन्धन से बचना अनिवाय है। वन्धन से 
बचने का उपाय है--क्रियाओ की विशुद्धि और निरोध। यही प्रत्पेक 
आचारशास्त्र की मूल भित्ति है। 

आत्मा का अस्तित्व, उसके विकास की अनेक संभावनाएं, विजातीय 
तत्त्वो के सम्मिश्रण से उन शक्तियों का प्रतिघात और उनके निवर्तन से 
आत्मा के मूल रूप का प्रकटीकरण हर बात्मवादी दार्शनिक घाराको 
सान्य है। इसी मान्यता के आधार पर हर दार्शनिक परम्परा मे अपनी 
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अपनी आचार-सहिताओ की सरचना की | वे प्रविधिया भिन्‍न हो सकती 
हैं, पर लक्ष्य सबका एक है, वह है चेतना का पूर्ण विकास या 
स्वरूपावस्थिति । 


जैन साधना का सुदुढ आधार 


यद्यपि सभी आचार-शास्त्रो का उदय आत्मा को केन्द्र मानकर ही 
हुआ है, लेकिन जैच दर्शन ने उसका जो सुदृढ आधार प्रस्तुत किया,वह 
अन्यत्न अधाप्त है। जहा अन्य दार्शनिको ने आत्मा को केवल नित्य या 
केवल अनित्य माना, वहा भगवान्‌ महावीर ने उसके नित्यानित्यत्व को 
स्वीकृति दी, क्योकि उन्होंने अनेकान्त के आलोक मे वस्तु-दर्शन किया 
था। 

साधना का अर्थ है--आवरण से अनावरण को ओर, अच्धकार से 
प्रकाश की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर, मृत्यु से अमरत्व की ओर, 
विभाव से स्वभाव की ओर तथा अपूर्णता से पूर्णता की ओर जाता। यह 
तभी सम्भव है जन आत्मा में किसी प्रकार के परिवर्तेन का अवकाश हो 
बह एकान्त नित्य आत्मा में सम्भव नही, क्योंकि उसमे उत्कर्प से अपकर्ष 
और अपकर्प से उत्कर्ष की कल्पना नही की जा सकती | एकान्त अनित्यता 
की स्थिति मे भी साधना अर्थहीन हो जाती है। इसलिए महावीर ते 
आत्मा की शाश्वत सत्ता को स्वीकार करते हुए भी उसकी परिवतंनीयता 
का सिद्धान्त स्थापित किया । यह परिवर्तेन का सिद्धान्त ही जैन आचार- 
शास्त्र की ग्राघार-शिला है, जिसमे महावीर के आत्म कतृ त्ववाद या 
पुरुपार्थवाद की स्पष्ट झलक है। 

अगवान्‌ महावीर ने दीघंकालीन साधना की | अध्यात्म की गहराइयो 
नें उतरकर, उन्होंने आत्मा की सम्पूर्ण अहंताओ को प्रकद किया। वे 
चैतन्य-जागरण की जिन-जिन प्रक्रियाओं से गुजरे, जिन-जिन पद्धतियों 
का आलम्बन लिया, वे प्रक्रिवाए, पद्धतिया तथा उनकी अध्यात्म बनुभूतिया 
आगम साहित्य मे सुरक्षित हैं। उन्ही के आधार पर जैन साधना-पद्धतियो 
का पल्लवन हुआा। 

जैन आगम-साहित्य का मुख्य प्रतिपाद्य वियय है बध्यात्म | अत- 
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उसे साधने की प्रक्रिया के रूप मे साधकों के आचार का निहूपण प्रचुर 
माता में हुआ है। दशवंकालिक, उत्तराध्ययन, आचाराग, प्रश्नव्याकरण। 
उपासकदशा आदि भ्रन्थो में उसका व्यवस्थित वर्णन प्राप्त होता है। 


जैन आचार 


जैन-साधना का प्रथम लक्ष्य है वृत्तियो का परिष्करण, ग्रन्धियो और 
कुष्ठाओं का विमोचन तथा अन्तिम लक्ष्य है--मोक्ष-प्राप्ति। उसके चार 
साधन हैं-- 

सम्पक्‌ ज्ञान--ज्ञान की विशुद्धि। इमसे सत्य का यथाय बोध होता 
है। 

सम्यक्‌ दर्शन--इृष्टि की विशुद्धि। इससे सत्य के प्रति रूचि श्रद्धा 
जागृत होती है। 

सम्पक्‌ चरित्न--आचरण की विशुद्धि। इससे सत्य का आचरण 
सुलभ हो जाता है। 

तपोयोग--इससे आत्मा पर लगे विजातीय तत्त्व दूर हो जाते हैं ॥ 
आत्मा अपने आप में रमण करने लगती है। 

सम्पक्‌ ज्ञान और दर्शन जैन धर्म का चैचारिक पक्ष है तथा आचार- 
पक्ष है चारित्न एव तपोयोग। जैन आचार का विश्लेषण प्रस्तुत निवन्ध 
का प्रतिषाद्य है। 

जैन आचार के दो रूप हैं--सवरयोग और तपोयोग। मनीविज्ञान 
की भाषा में इसे निरोध और शोधन की प्रक्रिया कह सकते हैं। यह साधना 
विधि बहुत ही वैज्ञानिक है। मनोविज्ञान और शरीर-विज्ञान दोनो मे ही 
शोधतन और निरोध का महत्त्वपूर्ण स्थान है। शोधन-विहीन निरोध अन्दर 
ही अन्दर संडाघ पैदा करता है और बिना मिरोध के शोधन भी कोई 
मूल्य नही रखता। वहा विजातीय तत्त्वो का आगमन रुकता नही है । 

सवर योग भावी कर्म-वन्धन--विजातीय तत्त्वों के आग्रमन का 
निरोध करता हैं और तपोयोग आत्मा से चिपके विजातीय तत्वों का 
पूरव॑बद्ध कर्मों का शोधन करता है। यह साधना की परिपृणंता है। 

जैन साधक ,दो श्रेणियों मे विभकत है--साधु और श्रावक। जैन 


११० महावीर व्यक्तित्व और विचार 


आचार ग्रन्थों मे-दोनो के लिए व्यवस्थित आचार-सहिताए निर्मित हैं। 
यद्यपि ये दोनो ही लक्ष्य के प्रति गतिमान हैं, दोनों की लक्ष्य-निष्ठा, 
सत्य-सचित्सा और अभीष्सा से कोई अन्तर नही होता, अत दोनो की 
आचार-सहिता मे भी मौलिक भेद नही है। भेद केवल सामथ्यं और 
गति की तीज्ता और मन्दता पर ही आधारित है। 

साधु का आचार कठोर होता है। उनके सभी ब्रत परिपूर्ण जौर 
'निविकल्प होते हैं। उनका स्वीकार यावज्जीवन तक होता है। अत इन्हें 
महात्रत कहते हैं। विशिष्ट सामर्थ्य और मनोबल से सम्पन्न व्यक्ति ही 
“इनकी साधना कर सकते हैं। इतनी योग्यता और शवित सर्वमाधारण में 
नही होती। अत भगवान्‌ महावीर ने ऐसी सुलभ आचार-स हिता प्रस्तुत 
की, जिसका यथाशक्ति समाचरण करता हुआ हर व्यक्ति ऋमश लक्ष्य 
के निकट पहुच सके । ये ब्रत अपूर्ण होते हैं। गृहस्थ साधक अपनी शक्ति 
के अनुसार देश-काल की सीमा से इसका स्वीकरण करता है। अत ये 
अपुन्नत कहलाते हैं। 


मुनि की आचार-सहिता 


जिस व्यक्ति की अनासक्ति औौर मुमुक्षा तीब् होती है, तितिक्षा 
वलवती होती है, वह तीन्र गति से लक्ष्य की ओर प्रयाण करता है। भत्ति 
की मन्दता उसे सहन नही होती । वह गृह त्यागकर मुनि-जीवन स्वीकार 
करता है। पाच महाद्रतो का जीवन भर निविकत्प पालन करने वाला 
मुनि कहलाता है। वे महाव्वत ये हैं-- 

१ अहिसा महात्रत--शारीरिक, बाचिक और मानसिक अहिसा तथा 

समता का आचरण करना। 

“२ सत्य महान्नत--शारीरिक, वाचिक और मानसिक ऋजूता का अभ्यास 
तथा कथनी और करनी में समानता का आचरण 
करना | 

३ अचौय महाकज़्त--विवा अनुमति दूसरे की वस्तु को ग्रहण नहीं 

करना । 

४ ब्रह्मचयें महाव्त--शारीरिक, वाचिक और मानसिक पविद्वता का 
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विकास और वासना-विजय । 

4 अपरिग्रह महाव्वत--सग्रह-त्याग | ममत्व-वित्तजेन । 

ये पाच महाब्त जैन मुनि की साधना के मूल आधार हैं। दीक्षा लेते 
ही ये यावज्जीवन के लिए स्वीकृत किए जाते हैं। लेकिन स्वीकार करते 
ही उनका पूर्ण विकास नही हो जाता। इसके लिए तीम्तम प्रय॒त्त की 
अपेक्षा होती है। वार-बार अभ्यास करना हीता है। 

प्रएन व्याकरण आदि आगम ग्रन्थों मे महात्नत्तों को परिषुष्ठ करने के 
'लिए पच्चीस भावनाओं का वर्णन आता है। “पुर पुन अभ्यसन भावता” 
-लेक्ष्य-साधता के लिए जिनका पुन -पुन अभ्यास किया जाता है, वे 
भावनाएं कहलाती हैं। 

आयुर्वेदिक बोपघ-निर्माण-विधि में भी भावना का बहुत महत्त्व रहा 
है। ओऔपधि कौ शक्तिशाली बनाने के लिए किसी विशेष द्रव्य की अनेक 
चार भावना-पुट देकर उसे शतपुटी, सहस्त्रपुटी और लक्षपुरी बनाया 
जाता है । इससे वह बहुत प्रभावशाली हो जाती है। इसी प्रकार साधना 
के क्षेत्र मे भावना-योग का महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है। वृत्ति-शोधन और 
सस्कार-परिवततन के लिए यह शक्तिशाली माध्यम है। 

महात्रतो की परिपुष्टि और निष्पत्ति के लिए मुनि इन पच्चौस 
भावनाओं का अभ्यास करता है--- 
4 अहिंसा महाब्रत की पाच भावनाए-- 

(क) चलने मे जागरूकता | 

(ख) मानसिक पवित्नता का अभ्यास । 

(ग) वाणी की पवित्नता । 

(घ) अपने धर्मोपकरणो के व्यवहार मे जागरूकता | 

(च) अशन-पान सम्बन्धी विवेक | 

इनसे कायिक, वाचिक और सानसिक--तीनो प्रकार की अहिसा का 
“विकास होता है। 
२ सत्य महात्रत की पाच भावनाएं हैं- 

(क) वाणी का विवेक 

(ख) कोध का परिहार 
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(ग) लोभ का परिहार 

(घ) भय का परिहार | 

(च) हास्य का परिहार । 

क्रोध आदि अप्तत्य भाषण के निमित्त हैं। कारण के परिहरण से कार्य 
की निष्पत्ति स्वय रुक जाती है। 
३ अचौर्य महात्रत की पाच भावनाएं हैं-- 

(के) याचना का विवेक | 

(ख) उपभोग का विवेक ! 

(ग) परिमित पदार्थों का स्वीकरण । 

(घ) पदार्थों की मर्यादा का निर्धारण | 

(च) साधर्मिको से याचना का विवेक । 
४. ब्रह्मचर्य महात्रत की पाच भावनाएं है--- 

(क) स्त्री-कथा का परिहार। 

(ख) दृष्टि-सयम का अभ्यास । 

(ग) पूर्वानुभुत क्रीडाओं का विस्मरण | 

(ध) अतिमात्न आहार का परिहार । 

(थे) स्त्वी-ससकक्‍त स्थान का वर्जन । 
४ अपरिग्रह महात्रत की पाच भावनाए-- 

(क) श्रोत्नेन्द्रिय सयम--शब्द के प्रति अवासकत भाव। 

(ख) चक्षु-इन्द्रिय सपम--रूप के प्रति अवासक्त भाव | 

(ग) श्राणेन्द्रिय सयम--गन्ध के प्रति अनासक्त भाव । 

(ध) रसनेन्द्रिय समम--रस के प्रति अवासक्त भाव। स्वाद- 
विजय । 

(च) स्पर्शन-इच्द्रिय सयम--सर्पर्श के प्रति अनासक्त भाव। 

पाच महाब्रतो की आराधना के साथ जैन मुनि के लिए सत्रि-भोजन 
भी निपिद्ध है। किसी भी परिस्थिति में वे रात्रि मे भोजन या पेय 
स्वीकार नही करते । 

रात्ति-भोजन, मादक द्वव्यों का सेवत और मासाहार जैच श्रावक 
के लिए भी त्याज्य हैं। 
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प्रवृत्ति और निवृत्ति 


वैदिक क्रियाकाण्ड का मूल आधार प्रवृत्ति मार्ग था। स्वर्ग॑-प्राप्ति 
की आकाक्षा से लोग यज्ञादि अनुष्ठानो मे रत रहते थे। प्रवृत्ति की 
प्रवल चर्चा मे भगवान्‌ महावीर ने निवृत्ति मार्ग का उद्घोष किया। 
उन्होंने कहा--आत्मा का सहज धर्म प्रवृत्ति नहीं, निवृत्ति है। “न 
कम्मुणा कम्म खर्वेति वाला, अकम्मुणा कम्म्र खर्वेति धीरा। कर्म-अवृत्ति 
से कर्म-क्षय चाहने वाले अज्ञानी हैं। धीर व्यक्ति अकर्म-निवृत्ति से कर्म- 
क्षय करते हैं। फिर भी भगवान्‌ महावीर ने प्रवृत्ति को एकदम नही 
नकारा। उन्होन पूर्ववद्ध कर्मों को क्षोण करने के लिए सत्मवृत्ति का पथ 
सुझाया और भावी अबन्ध के लिए निवृत्ति का। साधना के प्रारम्भ भे 
असत प्रवृत्ति का निरोध होता है भौर अन्त मे सत्‌ प्रवृत्ति का भी । प्रवृत्ति 
और निवृत्ति मे सामजत्य स्थापित करते हुए जैन भ्रन्थो मे समिति और 
गुप्ति की साधना का विधान किया गया है। वे महात्नरतो की सुरक्षा एव 


पुष्टि में सहायक होती हैं । 
समिति 
जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक अनिवार्य प्रवृत्तियो की समीचीनता 
को समिति कहते हैं। वे पाच हैं-- 
ईर्या--गमन योग--देखकर चलना ! 
भाषा--वचन योग--विवेकपूर्वक निरवयय वचन-प्रयोग । 
एपणा--निर्दोष भिक्षा का ग्रहण तथा विवेक॒पूर्वंक उपभोग । 
आदान निक्षेप--साव धानी पूर्वक वस्तुओ का ग्रहण और निक्षेप । 
च्युत्सर्ग--उत्सर्ग का विवेक | 


गृप्ति 
सत्‌ और असत्‌ दोनो प्रकार की प्रवृत्तियो के निरोध को ग्रुप्ति कहते 


हैँ । 
मनग्रुप्ति--मानस्षिक प्रवृत्ति का निरोध । 
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# बचन-गुप्ति---वाणी का निरोध । 

काय-प्रुप्ति--शारी रिक प्रवृत्ति का निरोध | 

प्रवृत्ति के साथ निवृत्ति का योग शरीरशास्त् की दृष्टि से भी 
लाभप्रद है। प्रवृत्ति से हमारी शारीरिक ओर बौद्धिक शक्तिया क्षीण 
होती हैं। निवृत्ति से उनका पुन सचय होता है। साधु चर्बा मे वार-वार 
कायोत्सगं का विधान है। जिसमें शारीरिक, मानसिक ओऔर वाचिक 
प्रवृत्तिया रुक जाती हैं। जैन साधु के लिए पाच महाब्रतों, पाच समितियों 
और तीन गुप्तियों का पालन अनिवार्य होता है । 


तपोयोग 


पातजल के अप्टाग-योग की तरह जैन-प्रन्थो में द्वादणाग तपरोयोग 
का विधान है । 
१ अनशन--उपवास आदि तपस्या करना । 
२ उनोदरी--खान-पान आदि का अल्पीकरण तथा कपायो पर नियन्त्रण 
करना | 
३ वृत्ति-सक्षेप--जीविका-निर्वाह के साधनों का सकोच करना । 
४ रस परित्याय--स्वाद-विजय | 
प्‌ प्रतिसलीनता--इन्द्रिय और मन को वाहर से हटाकर, आत्मलीन 
बनाना । 
६ काय-वलेश--देहासक्ति का त्याग करना। शारीरिक कप्दों को 
ममतापूर्वक सहना। 
ये छह प्रकार के बाह्य तपोयोग हैं। ये साधना के विकास की पूर्व 
भूमिकाए हैं। इनके अभ्यास के बिना वृत्तियो पर निवन्त्रण कर पाना 
कठिन ही नही, असम्भव भी है। अनशन आदि शरीर को कप्ड देने के 
लिए नही किए जाते हैं, अपितु उनकी साधना से ममत्व-विसर्जन और 
तितिक्षा भाव का विकास होता है, जो कि साधना की पहली बौर अनिवार्य 
अपेक्षा है। 
आन्तरिक तपोयोग के छह प्रकार हैं। 
१ प्रायश्चित्त--अकृत्य की विशुद्धि के लिए तप आदि का अनुष्ठान 
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करना । 
३ विनग्र--मन, वचन और काया की ऋजुता । 
३ वैयावृत्य--सेवा करना और किसी की अध्यात्म-साधना में सहयोगी 
बनता । 

४ स्वाध्याय--सद्‌-प्रल्थों का पठन-पाठन, आत्म-निरीक्षण | 
प ध्यान--मानसिक एकाग्रता का अभ्यास । 
६ ब्युत्सर्ग--वाह्म अपेक्षाओं से निरपेक्ष होना । 

यह तपोयोग जीवन के सर्वागीण विकास का हेतु है। इससे चित्त- 
वृत्तियो का नियन्त्रण और परिष्कार होता है । अस्वाद वृत्ति, स्वावलम्बन, 
सेवा, कप्ट-सहिष्णुता आदि स्ले अध्यात्म मे पैठने की क्षमता व ऋजुता 
का विकास होता है। ये सारे साधना के अग हैं। साधु और श्रावक दोनो 
के लिए भाच रणीय हैं। धृति, सहनन, मनोवल आदि की दृष्टि से मुनि की 
साधना के भी अनेक स्तर हैं। जिनकल्पी, स्थविरकल्पी, अभिग्नहधारी, 
प्रतिमा धारी आदि के रूप मे मुनिजन अपनी साधना मे उत्करष लाते हुए 
आगे बढते रहते हैं। उसकी ”भी विभिन्‍न विधिया, प्रक्रिपए और आचार- 
सहिताए आगम भ्रन्थो मे उल्लिखित हैं। 
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सवरयोग और तपोयोग की प्रत्यक्ष उपलब्धि है--चित्त वृत्तियो का 
परिष्करण । उससे माधक एक विशिष्ट मनोदशा की अनुभूति करता है। 
उसमे कतिपय विलक्षणताओं का अभ्युदय होता है, जैसा कि--- 

१ अप्रमत्तता--निरन्तर जागरूकता। उप्तका जागरण सूत्र होता है 
--“उद्दिए णो पमायए” । जब मैं साधना के लिए. कटिवद्ध हो गया 
हैं तो फिर प्रमाद क्यो करू। प्रमाद साधना-पथ में सबसे वडा 
शत्रु है। 

२ उपत्म-वह 'आवेगो-सवेगो ओर वासनाओ पर नियन्त्रण 
स्थापित कर लेता है। उसका मानसिक सतुलन प्रवल हो जाता है। 
उत्कपं और अपकर्ष की स्थितिया उसे विचलित नही कर सकती | 

उसकी मानसिक ग्रन्यिया, कुण्ठाएं समाप्त हो जाती हैं। कोई भी 
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स्थिति उसके सामने उलझन पैदा नही करती। 

समता--उसकी आत्मौपम्य की अनुभूति तीन्न हो जाती है। उसके 
सामने छोटे-बडे की भेद रेखा नही रहती । समस्त प्राणी जगत के 
प्रति उसके हृदय मे करुणा का सागर लहराने लगता है। ॒ 

४ सहिष्णुता--उसकी तितिक्षा शवित प्रगाढ हो जाती है। 
परिस्थितियों के उफान, तूफान बौर भूचाल उसे प्रकम्पित नहीं 
कर सकते । सम्मान-अपमान, हानि-लाभ, निन्दा-स्तुति, सुख-दु ख 
आदि को समभाव से सहने की शक्ति उसमे अद्भुत हो जाती है। 
वस्तुत यह महिसा की सही कसौटी है। 

६ अभय--वह सदा निर्भीक रहता है। स्वय अभय रहने वाला ही 
दूसरो को अभय बना सकता है। अभय अहिंसा का राजपथ है। 
अहिंसक न किसी से डरता है और न किसी को डरात है। 

६ आत्मानुशासन--वह स्वय प्र स्वय का नियन्त्रण करना जान 
लेता है। इसलिए इन्द्रिय-विजय, मनो-विजय, कंषाय-विजय गौर 
वासना-विजय उसे सहज प्राप्त हो जाते हैं। वह वाह्य विधि- 
विधानो की जकडन से निर्मुक्त हो जाता है। 

अस्तु, हमने पाया कि जैन आचार-शास्त्र साधक के लिए एक वैज्ञानिक 
और मनोवैज्ञानिक साधना-विधि प्रस्तुत करता है। हर व्यक्ति अपनी 
शक्ति के अनुसार उसका समाचरण करता हुआ मानसिक, वौद्धिक और 
आध्यात्मिक विकास के नये आयाभ उद्घाटित करता हुआ, अपनी मजिल 
को प्राप्त कर लेता है । सत्‌-चित्‌ और आनन्दमय आत्मरूप की उपलब्धि 
ही उसकी सर्वोत्कृष्ट सफलता है । 


न्प्प 


२१ 
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गृहत्व की आचार-सहिता 

अगवान महावीर को साधना के क्षेत्र भे किमी प्रकार की प्रतिबद्धता 
मध्य नहीं है। उन्होंने कहा--स्यक्षित किसी भी कार्यक्षेत्र, परिस्थिति, 
सम्पदाय बौर परिवेश में रहता हुआ धर्माराधना कर सकता है। इसीलिए 
उन्हें नि साधु के लिए जिस माचार-सहिता की सरचना की, गृहस्थ साधक 
की भी उप्की व्यवस्यित विधि वतलाई। पर्मज्ाप्रना के क्षेत्ञ भे यह 
जेत धरम की मौलिक बौर अद्वितीय देव कही जा सकती है। गृहस्य 
साधक की आचार-सहिता का जितना सुच्दर और व्यवस्थित क्रम जैत- 
परुपरा में मिलता है, अन्यत्र नही मिलता । 


अषूद्त 


गृहस्य जीदन में रहते हुए व्यक्ति के लिए महाद्रतों का पालन करना 
अनम्भव है। बत' उसके लिए अणुक्रतो के पालन का पिंघान किया गया 
है। धपद्रत का बर्य है---छोटे-छोटे ब्रद या यथाशकित गृहदीत व्रत । ये 
गहातरतों की बरेष्षा छोटे होते हैं, इसलिए अणुव्रत कहलाते हैं। अपुव्रतत 
पत्र है-- 
१ भहिना बषुत्रत--स्वूल हिंसा का परित्याग । 
रे मत्य वणुव्रृतद--स्पूल अरत्य का परित्याग । 


११८, महावीर व्यक्तित्व और विचार 


३ अचीौर्य अणुब्रत--स्थूल चौर्य का परित्याग । 

४ ब्रह्मचय अपुव्र॒त--अव्रह्मचर्य का परिमाण--स्वदार-सन्तोप-ब्रत का 

पालन । 

५ अपरिग्रह अणुनब्नत--परियग्रह का सीमाकरण, ममत्व का विसर्जन _ 
अणुन्नतों के विकास और पुष्टि के लिए युणत्नतों 
और शिक्षात्रतों का विधान है। ग्रुणव्रत तीन हैं-- 

१ दिखत--दिशाओं में गमतायम की सीमा का निर्धारण । 

२ उपभोग-परिभोग ब्रत--वस्तुओ के व्यवहार की मर्यादा | इनसे 

सात्विक जीवन का अभ्यास होता है 

३ अनर्थ दण्ड विर्मण ब्रत--निष्प्रयोजन हिंसा का वर्जत । परिग्रह भी 

हिंसा का निमित्त बनता है। इस ब्रत से 
अहिसा और बपरिग्रह--दोवो क्रत्त पुप्द 
होते हैं । 
अगुब्तो की पुष्टि के लिए जिन ब्रतो का वार-बार अभ्यास करता 
होता है, वे शिक्षात्रत कहलाते हैं। वे चार हैं--- 

१ सामायिक--साम्यभाव--समता का अभ्यास । 

२ देशावकाशिक--कुछ समय के लिए अहिसादि ब्रतों की विशिप्द 

साधना करना। 

३. पौषधोपवास--एक दिन-रात के लिए साधु की तरह विशिष्ट वम- 

साधना का अभ्यास करना । 

४. अतिथि-सविभाग--मुनि को अपनी वस्तु का सविभाग देना। इससे 

श्रावक मुनि की सयम-साधना में सहयोगी बनता है। 
इन ब्रतों का पालन करने वाला 'श्रावक' कहलाता है। ये ्रत शान्त 
सुखी, सबमी और सात्विक जीवन के प्रेरक हैं। इनका उद्देश्य है--व्यक्त 
घर में रहते हुए भी श्रेष्ठ घामिक जीवन जीए और उन क्षमदाओंका 
अजन करे, जिनसे वह साधना के अश्निम सोपान तक पहुंच सके। इनका 
आचरण हर व्यक्ति के लिए सरल और सुलभ है, क्योकि इनमें महात्रता 
जैसी कडाई नही है। हर सामाजिक प्राणी के लिए इन ज्रंती का बधागत्य 
पालन अनिवार्य है। इनके विना हिंसा, संग्रह और भोग की अति वा 
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चहिपार नहीं हो सकता । 


मे व्रत केवल सिद्धास्तवादिता या कोरे आदश्शों पर अवस्थित नहीं हैं। 


ये आबहार की उर्बरा में प्रस्फुटित हुए हैं। ये जीवन-व्यवहारों को सरम 
और मधुमय बनाते हैं। सामाजिक जीवन की उच्चता और पवित्रता के 
सिए स्थिर आधार प्रस्तुत करते है। इनसे केवल वैयक्तिक जीवन ही नही, 
सामाजित वातावरण भी प्रभावित होता है। इनके परिपालन से जो तथ्य 
फनित होते हैं, उनमे आदर्श समाज के निर्माण की स्वस्थ परिकत्पना 
सन्िहित है। 


बतों के फलित 


३ 


न्च्जि 


ल्द 


भह्टसा अपुब्रत के फलित--अहिसा अणुत्रत को स्वीकार करने 
वाला साधक-- , 

किप्ती के साथ कूर व्यहार नही करता । 

अधीनरय व्यक्ति से अधिक श्रम नही लेता । 

उनके भक्तपान का विच्छेद नही करता । 

पशुओ के साथ निर्दय व्यवहार नही करता। 

किप्ती को निवेलता का अनुचित्त लाभ नही उठाता। 

नत्य बणुबत के फलित--सत्य अणुब्रत को स्वीकार करने वाला 
साधक-- 

दिस्ती का म्म-प्रकाशन नही करता ! 

छठे दस्तावेज या लेख नहो लिखता। 

किमी पर घूठा बारोप नही लगाता । 

भय अपृत्रत के फलित---अचौर्य अणुब्त को स्वीकर करने वाला 
साधक-- 

चुराई हुई वस्तु नहीं केता । 

राष्ट्रीय हित का विरोधी व्यापार नही करता | 

कू-तोच, कट माप नही करता। 


वहाचर्म अपुद्रत का फलित--बहाचर्य अणुव्नत को स्वीकार करने 
वाता साधक-- 
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ब्रह्मचयं की यथाशक्ति साधना करता है । 

इन्द्रिय-विजय और मनोविजय का अभ्यास करता है। 

५ अपरिय्रह अपृत्रत के फलित--अपरिग्रह अषुक्नत को स्वीकार करने 
वाला साधक--- 

अति सम्रह वही करता । 

अनावश्यक वस्तुओं का सचय नही करता । 

शोषण नही करता । 

किसी के अधिकारों का हनन नही करता । 

शेप सात ब्तो के फलित भी अनेक सामाजिक और आशिक जटिल 
समस्याओ का सुन्दर समाधान प्रस्तुत करते हैं, जंसे अनावश्यक वस्तुओं 
के उपभोग का वर्जन । उपभोग मे होने वाले प्रमाद से बचने की मनोवृत्ति 
का विकास | फिजूलखर्ची और दिखावे की मनोवृत्ति पर मियत्ण। 
सयमी और समत्वमय जीवन जीने का अभ्यास | विसर्जन का अभ्यास । 
इन उदात्त भावनाओं के उदय से एक धार्मिक व्यक्ति के जीवन से पुरे 
समाज का वातावरण पवित्र, सुखद और सुन्दर बन जाता है। ये शान्त, 
सुखी और आतनन्दमय जीवन के मूल मत्त हैं। 

इससे यह तथ्य स्पष्ट हो जाता है कि महावीर की दृष्टि में पवित्न 
जीवन की कल्पना का आधार कोई क्रियाकाण्ड नही, अपितु व्यवहार की 
ऋणजूता है। नीति और सयम से अनुप्राणित व्यवहार आन्तरिक पवित्नता 
की प्रथम कसोटी हैं। जिसका व्यवहार शुद्ध नहीं, वह धामिक कहलाने का 
अधिकारी नही। 

“धम्मो सुद्धस्स' चिहृठई'--पवित्न जीवन ही धर्म का प्रतिष्ठान हो 
सकता है। जो धर्म व्यक्ति के व्यवहारों मे बही झलकता उससे किसी के 
लाभान्वित होने की कल्पना नही की जा सकती। 

जैन श्रावक के उल्लिखित बारह-ब्रत व्यवहार-शुद्धि के पोपक हैं। 
इनमे नीति, प्रामाणिकता, सयम, सदाचार और सात्विकता की प्रधानता 
है। जैन आगम-ग्रन्‍्धो मे घृति और क्षमता की बपेक्षा से श्रावक-साधको 
के भी कई स्तरो का उल्लेख है। उनमे प्रमुख दो हैं--बारहत्ती श्रावक 
तथा प्रतिमाघारी श्रावक । 
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बारहबती श्रावक यथाशक्तित सवर और तप की आराधना से 
धत्म-विकात प्रारम्भ करता है और धीरे-धीरे लक्ष्य की ओर बढता है। 

प्रतिमाधारी श्रावक विशिष्ट साधना का स्वीकरण कर चरित्र-शुद्धि 
के लिए विशेष जागहुक और तत्पर हो जाता है। वह साधना की उच्च 
भूमिका प्राप्त कर लेता है। श्रावक की ग्यारह प्रतिमाएं हैं। जन भाचार- 
ग्रन्थों भें इनकी साधना-विधि, काल, प्रक्रिया आदि का व्यवस्यित निरूपण 
है। इनकी साधना करते-करते अन्तिम प्रतिमा में एक गृहस्थ भी 
ध्रमणभृत--श्षाप्ु के समान वन जाता है। 


गृहस्थ साधक के गूण 


देती के लिए वीज-वपत से पहले भूमि की तैयारी और अनुकूलता 
अपेक्षित होती है। वैसे ही साधना के वीज-वचन से पहले साधक की 
भनोभूभिका की तैयारी आवश्यक है। उसके विना साधना के दीज भकुरित 
नहीं हो पाते । उस भूमि के निर्माण-हेतु श्रावक के लिए कतिपय विशेष 
गुणो का समुल्लेख है। उनके धारण से ही वह ब्रताराधना की योग्यता 
स॒पादित कर सकता है। दे ये हैं--- 

गृहीत ब्रत्तो का सम्पक पालन करना । 

शील का आचरण करना । 

बहुश्ुत साधमिको से सम्पर्क साधना । 

बिना प्रयोजन किसी के घर न जाना । 

व्यसत-मुक्त रहना । 

भाहम्बर और प्रदर्शन को प्रश्नय एवं प्रोत्साहन नही देना । 

यृंदु एवं भ्रेमपूर्ण व्यवहार करना। 

गुरुजनों की सेवा करना । 

विनम्न भौर औज व्यवहार करना। 

दुराग्रह से बचना । 

तप-नियम आदि का विधिवत्‌ पालन करना | 

शस्त-ज्ञाव का अभ्यास करता 


उक्त गुणो के पत्लवन और उत्तयन से औरो के दिलों मे भी 
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धामिकता के प्रति बनुराग बौर घामिक के प्रति आदर तथा सम्मान की 
भावनाएं जागृत होती हैं। - 

इस प्रकार गृहस्थ जीवन मे रहते हुए भी व्यक्ति इन व्रतो और 
प्रतिमाओ की यथाशक्ति सम्यक आराधना कर, लक्ष्य के निकट पहुंच 
सकता है, अथवा उन क्षमताओं का अर्जन कर सकता है, जितके आधार 
पर वह महाब्रतो की साधता भी अगीकार कर सके । 


